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Chers collègues, 

Cette année, le conseil d’administration d’à cœur d’homme, Réseau d’aide aux hommes pour une société 
sans violence, a travaillé à la réalisation des priorités retenues lors de l’assemblée générale en juin 2014 et 

conformément à la planification stratégique 2012-2017. À la lecture du rapport annuel, vous serez à même de 
constater l’ensemble des activités, des représentations et des dossiers qui ont constitué notre engagement en 

2014-2015.
 

Depuis 2013, notre réseau regroupe 29 organismes intervenant auprès des hommes en violence conjugale. Nous poursuivons 
nos représentations auprès des deux organismes qui pourraient, éventuellement, déposer une demande d’adhésion. Nous 
avons eu l’occasion de nous réunir à 4 reprises lors de la dernière année. Au nom des membres du conseil d’administration, des 
comités de travail et de la permanence, je vous remercie pour votre implication et votre participation aux différentes activités 
de votre Association.
   
La cohérence de notre discours et de nos actions contribue au positionnement d’à cœur d’homme comme acteur important 
dans le changement social en regard de la problématique de la violence conjugale et familiale au Québec. L’exercice de réflexion 
et de travail collectif lors de notre dernier rassemblement nous permet de mieux cerner notre action dans les autres sphères 
où notre Association collabore.
 
Tant la reconnaissance de notre regroupement que la réalisation de notre plan d’action 2014-2015 ont été rendues possibles 
grâce à la forte implication de plusieurs personnes provenant des organismes membres de l’Association, de l’équipe de travail 
et des membres du conseil d’administration. 
 
Merci à chacun et chacune d’entre vous qui contribuez à rendre notre réseau vivant.
 
 
 
André Boudreau, 
Président du conseil d’administration d’à cœur d’homme
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Une année de préparation au changement

Chers membres, 

C’est avec un immense plaisir que je vous accueille à notre 27e assemblée générale annuelle pour une deuxième 
année à St-Jean de Matha. Depuis 3 ans que j’ai le privilège de travailler avec vous à la direction générale d’à cœur 
d’homme, l’année 2014-2015 fut sans contredit la plus active que j’ai connue jusqu’à maintenant. Ce rapport est le bilan 
d’une année bien chargée, une année qui marque par son effervescence et la reconnaissance des membres envers leur 
Association. J’en ai pour preuve le grand rassemblement de cet hiver, qui nous a permis de franchir une étape importante dans 
notre développement en légitimant davantage les prises de position de notre Association. De fait, à cœur d’homme devient de 
plus en plus naturellement, un acteur incontournable au Québec, lorsqu’il est question de violence conjugale. 

Je suis particulièrement fier, de voir cette année, la concrétisation de certains dossiers dont celui de la banque de données, et 
du portrait des organismes. Nous verrons plus concrètement les résultats de nos efforts dans les mois prochains. La nouvelle 
année qui s’amorce nous proposera d’autres défis, notamment sur le dossier de la judiciarisation des hommes, les tribunaux 
spécialisés, et sur une possible révision de la politique en matière de violence conjugale.  Il est donc essentiel qu’à cœur d’homme 
joue bien son rôle, et qu’elle travaille à la défense des intérêts de ses membres, tout en contribuant à l’enrichissement, et à la 
transformation d’une société sans violence. C’est une responsabilité importante, qui doit être exercée avec rigueur, vigueur, et 
de façon professionnelle. 

Par ailleurs, vous comprendrez que tout ce travail n’aurait pas été possible sans l’appui de nombreuses personnes. Merci aux 
partenaires d’à cœur d’homme, qui croit en notre mission, et qui, à leur façon, contribuent à faire évoluer notre Association. 
Merci à tous les membres, qui ont donné des heures sur les différents comités, que nous avons mis en place tout au long de 
l’année. Merci aux membres du conseil d’administration, pour l’implication constante et soutenue, ainsi que leur présence dans 
l’ensemble de nos dossiers. Merci à mes collègues Christelle et Marie-Ève pour leur soutien, leur dévouement, et leur excellent 
travail. Soyons fiers de notre Association et du travail que tous ensemble nous accomplissons, pour faire la différence auprès 
des hommes, et des familles du Québec. 

Bonne assemblée générale à tous, et à toutes,

Rémi Bilodeau, ts
Directeur général
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Neufs rencontres régulières du C.A. et une rencontre de travail ont
eu lieu pour l’année 2014-2015

Sur la photo de gauche à droite: Renée Desmeules, André Boudreau, Valérie Meunier, Chantal Lessard
et Jean-Jacques Élie. Absente sur la photo : Catherine Bolduc

Marie-Ève Gendron, Christelle Delrieu-Vitel, Rémi Bilodeau

Président
André Boudreau  
C-TA-C

Vice-Présidente
Valérie Meunier
GAPI

Trésorière 
Renée Desmeules
Centre Ex-Equo

Secrétaire
Catherine Bolduc
Option

Administrateur   
Chantal Lessard    
SATAS     
Jean-Jacques Élie
Convergence

Membre d’office sans droit de vote
Rémi Bilodeau

La permanence de 
l’Association
Directeur général
Rémi Bilodeau

Adjointe à la direction
Christelle Delrieu-Vitel

Agente de liaison interne
Marie-Ève Gendron
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Comité de Gestion

Comité de révision des politiques de gestion interne et externe

Membres du comité :
André Boudreau, président du CA
Renée Desmeules, trésorière du CA
Rémi Bilodeau, permanence

Mandat : 
Le comité de gestion a pour tâches d’assurer un soutien à la permanence concernant la gestion administrative, de faire 
l’évaluation du directeur général, d’accompagner le directeur dans l’évaluation des employés de la permanence et de lui 
apporter un soutien lors de situations problématiques.

Réalisations 2014-2015 :
Suite au départ de Jean-François Brassard, le comité a procédé à l’embauche de Marie-Ève Gendron en tant qu’agente de liaison 
interne, à temps partiel. Cette année, le comité a réalisé l’évaluation des trois employés de la permanence : en avril 2014, 
l’évaluation de Christelle Delrieu, en janvier 2015 l’évaluation de Rémi Bilodeau et l’évaluation de fin de probation de Marie-Ève 
Gendron. Le comité a également travaillé à l’élaboration des prévisions budgétaires de l’Association pour l’année 2014-2015. 

Membre du comité :
Renée Desmeules, trésorière du CA
Chantal Lessard, administratrice
Rémi Bilodeau, direction générale
Christelle Delrieu, adjointe à la direction

Mandat :
Le comité travaille à la révision et à la mise à jour des politiques de gestion interne et externe d’à cœur d’homme.

Réalisations 2014-2015 :
Le comité a révisé six politiques qui ont été adoptées en conseil d’administration :
➢ La politique relative à la confidentialité dans la gestion des dossiers;
➢ Le code de déontologie;
➢ La politique de dépenses pour le conseil d’administration et les membres de comités;
➢ Le mécanisme de gestion des insatisfactions et des situations conflictuelles;
➢ La politique de traitement des plaintes;
➢ La politique d’appui aux projets spéciaux et aux initiatives locales, régionales et nationales des organismes 
 membres et partenaires.

Mission de l’Association
à coeur d’homme - Réseau d’aide aux hommes pour une société 
sans violence est une association qui a pour mission d’agir 
comme ambassadeur de ses membres afin de promouvoir, au 
niveau socio-politique, un réseau oeuvrant en transformation 
sociale visant des rapports égalitaires et sans violence.
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Comité plan de communication

Comité de rédaction

Membres du comité :
Chantal Lessard, SATAS
André Boudreau, C-TA-C
Jean-Jacques Élie, Convergence
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à cœur d’homme
Marie-Ève Gendron, à cœur d’homme 

Mandat : 
Le comité du plan de communication détermine la coordination du plan et en trace les grandes lignes. Il a également pour 
mission de veiller à la mise en place d’outils de communication.

Réalisations 2014-2015 :
Le comité a rédigé une politique de communication adoptée en janvier 2015, pour mettre en place un système de communication 
qui favorise la circulation et la diffusion de l’information, auprès des publics internes et externes.
Cette politique vise à encadrer, optimiser et harmoniser les actions, relations, activités et outils de communication de 
l’Association.

Le site Internet d’à cœur d’homme a été totalement refait. Afin d’améliorer la visibilité de l’Association, un compte Twitter et une 
page Facebook ont également été créés. L’image de l’Association a été actualisée, ce qui a nécessité l’impression de nouvelles 
pochettes, un nouveau roll-up et la mise à jour de notre logo.

Membres du comité :
Louis Darish, Le Seuil de l’Estrie
Valérie Meunier, GAPI
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité de rédaction est de participer à l’écriture des communications internes et externes d’à cœur d’homme et 
de définir la problématique de la violence conjugale à partir de la pensée de l’Association.

Réalisations 2014-2015 :
Cette année, le comité a réalisé deux à cœur de jour distribués aux organismes membres et deux à cœur d’homme en bref 
diffusés à nos partenaires.
Les principaux thèmes abordés dans ces communications ont porté sur, les programmes mis en place par certains de nos 
organismes membres, concernant la sensibilisation et la prévention des comportements violents auprès des jeunes, les 
enfants exposés à la violence conjugale, les impacts de la loi 21, ou encore, les actions concertées pour prévenir les homicides 
intrafamiliaux.
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Comité grand rassemblement
Membres du comité :
André Boudreau, C-TA-C
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité est d’organiser un grand rassemblement portant sur un enjeu spécifique, à partir d’une documentation 
établie selon les recherches existantes, nos pratiques, et nos observations.

Réalisation 2014-2015 :
Nous remercions les 27 participants, représentant 23 organismes, présents aux 2 journées de réflexion sur « à cœur d’homme, 
agent de transformation sociale pour une société sans violence, agir sur les enjeux complémentaires pour une association forte 
et proactive »,  et « les travaux du comité sur l’impact de la judiciarisation des hommes et du comité sur la question identitaire 
et l’élaboration d’un concept». Ces journées se sont tenues le 26 et le 27 février 2015 à l’hôtel le Dauphin de Drummondville. 
L’objectif de la première journée était de mener une réflexion associative par rapport à tout ce qui porte sur l’aide aux hommes, 
autre que la violence conjugale, et de déterminer une direction qu’à cœur d’homme pourrait prendre face aux différentes 
problématiques et aux différents dossiers qui portent sur l’aide aux hommes en général.

Le vendredi, la matinée a été consacrée en partie à échanger sur les travaux du comité sur l’impact de la judiciarisation des 
hommes, afin de nourrir la réflexion du comité au sujet du rôle que l’Association souhaite jouer dans le processus judiciaire des 
auteurs de violence conjugale. Les travaux du comité sur la question identitaire et l’élaboration d’un concept ont également été 
présentés, dans le but d’enrichir la réflexion sur la détermination d’un concept. 

Le conseil d’administration dressera un plan d’action concernant les enjeux complémentaires pour notre Association. Il sera en 
vigueur pour l’année 2015-2016
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Comité séminaire pour coordonnateurs et directeurs d’organismes

Comité séminaire clinique

Membres du comité :
Jean-Jacques Élie, Convergence
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Simon Proulx, L’Entraide pour Hommes Vallée-du-Richelieu / Longueuil
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité est d’organiser un séminaire pour les coordonnateurs et les directeurs de nos organismes membres.

Réalisation 2014-2015 :
Le jeudi 23 et le vendredi 24 octobre 2014 a eu lieu le séminaire à l’hôtel Holiday-Inn de Longueuil. Le thème a porté sur : 
« Pour une gouvernance efficace : Mieux gérer afin d’optimiser le fonctionnement de votre organisme ». Le séminaire s’est 
déroulé sous forme d’échanges animés par Stella Anastasakis, directrice d’Omadaxie une firme-conseil, qui a pour mission de 
promouvoir et de valoriser les bonnes pratiques de gouvernance des organismes à but non lucratif. Le vendredi matin a été 
consacré à la présentation de la pièce de théâtre L’Hommencolère. Vingt organismes y ont participé.

Membres du comité :
Bertrand Proulx, Ressource pour hommes de la Haute-Yamaska
Claude Turcotte, Centre d’aide aux Hommes de Lanaudière CAHo
Chantal Lessard, SATAS
Felix Joyal-Lacerte, GAPI
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité est d’organiser un séminaire clinique pour les intervenants des ressources membres d’à cœur d’homme.

Réalisation 2014-2015 :
75 intervenants(es) de 23 organismes ont participé au séminaire clinique qui s’est tenu les 24 et 25 avril 2014 à Drummondville, 
sous le thème de la sexualité chez les hommes en lien avec la violence conjugale.

Cette année, le comité s’est réuni pour organiser le prochain séminaire clinique qui se tiendra les 16 et 17 avril 2015 à l’hôtel 
Holiday-Inn Montréal-Longueuil. Le séminaire portera pour la journée du jeudi sur le thème de l’usure de la compassion, 
formation donnée par Julie Fournier, travailleuse sociale clinicienne, et pour la journée du vendredi sur le thème « des troubles 
de la personnalité et la violence conjugale », formation donnée par Nathalie Belda, psychologue de l’institut Victoria.
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Comité de formation prévenir le risque de l’homicide conjugal
Membres du comité :
Valérie Meunier, GAPI
Mario Trépanier, Via l’Anse
Christine Drouin, Cri-Viff
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Mandat : 
Le comité de formation prévenir le risque de l’homicide conjugal a pour mandat d’assurer la coordination du projet BAVAC 
(Bureau d’aide aux victimes d’actes criminels), du projet de diffusion des outils en prévention de l’homicide conjugal et le 
développement du volet autochtone. 

Réalisations 2014-2015 :
Dans le cadre de la formation sur “intervenir auprès des hommes en vue 
de prévenir l’homicide conjugal”, le BAVAC avait accordé un financement à 
à coeur d’homme qui s’était engagé à ce que ses organismes membres 
donnent au minimum une journée de formation aux intervenants de 
1re ligne (ex. DPJ, CSSS, policiers, centres de crise...), dans leur région 
respective. Le projet arrivait à sa fin cette année, et l’Association a entamé la 
reddition  de compte au début 2015. Dans ce contexte, le comité s’est réuni 
pour faire une mise au point concernant le nombre de formations données 
par les organismes membres. Au total, 88 formations ont été données par 
23 organismes membres, couvrant ainsi la majorité des régions du Québec. 

Rémi Bilodeau et Christine Drouin ont également donné la formation sur la 
prévention de l’homicide conjugal au printemps 2014 auprès des intervenants 
de 1re ligne des communautés autochtones, en collaboration avec la 
Commission de la santé et des services sociaux des Premières Nations du 
Québec et du Labrador.

Rémi Bilodeau et Christine Drouin (CRI-VIFF) ont participé le 27 novembre 
2014, au colloque “Dialogue pour la vie” en donnant une formation d’une 
journée sur l’intervention auprès des hommes en vue de prévenir l’homicide 
conjugal. Ce colloque était organisé par l’Association Prévention Suicide 
Premières Nations Et Inuits Du Québec et Labrador. Cette journée a permis 
de créer des liens avec l’Agence de la santé et des services sociaux du 
Nord-du-Québec, qui souhaitent qu’ à coeur d’homme dispense cette 
formation à leurs intervenants.

 
 

Intervenir auprès des hommes en vue de prévenir l’homicide conjugal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guide de formation   
Christine Drouin 
Mario Trépanier 
Valérie Meunier 
Rémi Bilodeau 



13

Rapport d’activités

2014-2015

Comité de recherche
Membres du comité :
José Desjardins, Donne-toi une chance
Mario Trépanier, Via l’Anse
Valérie Meunier, GAPI
Geoff Clayden, Convergence
Daniel Blanchette, CAHo
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité de recherche est de réfléchir aux besoins de l’Association en matière de recherche liée aux hommes en 
contexte de violence conjugale et de faire le lien avec les chercheurs.

Réalisations 2014-2015 :
Le comité de recherche élargi et le comité de recherche restreint d’à cœur d’homme se sont réunis neuf fois au total pour 
travailler avec les chercheurs Valérie Roy et Normand Brodeur de l’Université Laval à peaufiner le projet de recherche 
« Construction contemporaine du problème de violence conjugale et de ses réponses chez les organismes œuvrant auprès 
des conjoints ayant des comportements violents » en vue d’un dépôt de la demande de financement au CRSH (Conseil de 
recherches en sciences humaines) pour le 23 novembre 2014, dans la catégorie « développement de partenariat ». C’est la 
première fois pour l’Association qu’une demande est déposée dans cette catégorie. La nouveauté réside dans le fait que chaque 
organisme membre a été invité à être partenaire du projet de recherche. Au total, 24 organismes membres d’à cœur d’homme 
y participent ainsi que le CLIPP (Centre de Liaison sur l’Intervention et la Prévention Psychosociales) en tant que partenaire 
associé. Le projet de recherche, entrepris sous la forme de recherche-action a été développé pour permettre de participer 
à la construction contemporaine du problème de la violence conjugale et de ses réponses chez les organismes membres 
d’à cœur d’homme. 

Une étape importante du projet a été réalisée au printemps 2015, à la suite de l’acceptation de la demande de financement. Les 
travaux vont ainsi pouvoir débuter. Cette recherche permettra à l’Association de mieux définir ses positions quant au problème 
de violence conjugale et d’établir un dialogue avec l’ensemble de ses partenaires.

Implications d’à cœur d’homme dans plusieurs projets de recherches :
Cette année, l’Association a été sollicitée pour soutenir des projets de recherches sous forme de lettres d’intention. 
à cœur d’homme a donné son appui aux projets suivants : 
•	 Recherche sur les « Trajectoires de vie de jeunes adultes ayant vécu l’exposition à la violence conjugale » 

Geneviève Lessard;
•	 Recherche sur « La violence conjugale et la séparation : intervenir pour diminuer le risque de comportements de plus en 

plus violents » Suzanne Leveillée;
•	 Recherche sur la « Maternité et Paternité en contexte de violence conjugale » Geneviève Lessard Le projet fait suite au 

niveau provincial au projet d’action concertée à Québec;
•	 Recherche « Homicide à la suite d’une séparation de couple » Monique Seguin et Myriam Dubé; 
•	 Recherche sur la « violence conjugale dans un contexte de séparation » INSPQ Nathalie Villeneuve et Pierre Maurice;
•	 Recherche sur « Les représentations sociales de la violence conjugale avec des partenaires de même sexe » Valérie Roy 

à cœur d’homme participe au projet de recherche en s’impliquant dans le comité de coordination du projet de recherche. 

Les réponses concernant le financement de ces projets arriveront au printemps 2015. 
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Comité de travail pour une action concertée auprès des enfants exposés à la
violence conjugale et leurs familles

Déléguée : Valérie Meunier, GAPI

Sollicité par le Regroupement des maisons pour femmes victimes de violence conjugale quant à la nécessité de la 
complémentarité des interventions faites en hébergement et en centres jeunesses lorsque la sécurité et le développement 
d’un enfant sont menacés, le MSSS a résolu, en septembre 2013, de fonder un comité de travail. Le mandat visait à définir 
une vision d’ensemble des difficultés vécues par les différents partenaires concernés par la problématique, et à promouvoir 
l’établissement d’une intervention concertée, misant sur la complémentarité des expertises de chacun.

à cœur d’homme a donc été interpellé pour contribuer aux travaux du comité. Valérie Meunier a été mandatée pour y représenter 
l’Association. Un rapport a été mis en ligne par la Direction générale des services sociaux du MSSS en mars 2015. Ce document 
fait tout d’abord état des constats et enjeux touchant les familles, les organisations intervenant en violence conjugale ou en 
maltraitance, ainsi que les autres secteurs en santé et services sociaux. Le rapport présente finalement des recommandations, 
les conditions essentielles devant être mises en place afin de les réaliser, ainsi que, l’engagement des divers partenaires. Le 
processus de diffusion se poursuit depuis la mise en ligne. Le projet d’action concertée, porté principalement par Geneniève 
Lessard et Chantal Lavergne, a d’ailleurs reçu une réponse positive à sa demande de financement et s’inscrit en lien avec les 
recommandations du rapport. 
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Comité sur la question identitaire et l’élaboration d’un concept

Comité sur l’impact de la judiciarisation des hommes en
situation de violence conjugale

Membres du comité :
André Boudreau, C-TA-C
Simon Proulx, L’Entraide pour Hommes Vallée-du-Richelieu/Longueuil
Steeve Mimeault, ACCROC
Raynald Laflamme, Entraide au masculin Côte-Sud
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à cœur d’homme 

Mandat : 
Le comité a pour mandat de travailler sur la définition et l’élaboration d’un concept (associé à notre problématique) qui nous 
permettra d’être présent de manière proactive et positive sur la scène publique.

Réalisations 2014-2015 :
Suite au grand rassemblement de février 2014 portant sur ce thème, l’Association a élaboré un plan d’action portant sur la 
question identitaire et le sentiment d’appartenance. Une des mesures de ce plan était axée sur l’importance en tant que 
regroupement provincial, de se doter d’un concept. Il devra être en lien avec notre problématique des hommes ayant des 
comportements violents, mais il devra nous permettre de nous présenter plus positivement auprès de la population, des 
médias, ainsi qu’auprès de nos partenaires. Nous souhaitons faire parler de nous autrement qu’à travers des évènements 
négatifs ou des drames. Un comité a été créé pour y réfléchir. Le comité concept s’est réuni quatre fois. Il a travaillé sur la 
recherche d’un concept, sa déclinaison, et la détermination des cibles et des enjeux afférents, le but étant de développer une 
stratégie qui permettra d’adapter le concept à toutes les actions de l’Association et de ses organismes membres. Le résultat 
sera présenté lors de l’AGA de juin 2015.

Membres du comité :
Catherine Bolduc, Option
Yves C. Nantel, Service d’aide aux conjoints
Robert Ayotte, L’Accord Mauricie
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Marie-Ève Gendron, à cœur d’homme 

Mandat : 
Le comité a pour mandat de réfléchir au positionnement officiel de l’Association par rapport à l’impact de la judiciarisation des 
hommes et de rédiger un document de recommandations à ce sujet.

Réalisations 2014-2015 :
Le comité s’est réuni six fois, afin de déterminer le rôle que l’Association doit jouer dans le dossier de l’impact de la 
judiciarisation des hommes. Le comité a élaboré un questionnaire auprès de ses membres, dans le but de dresser un portrait 
pour connaître la façon dont  les organismes et les hommes judiciarisés vivent ce processus. 17 organismes ont répondu au 
questionnaire. L’objectif sera de dégager les difficultés et les besoins des organismes et des hommes, afin de sensibiliser les 
intervenants judiciaires et parajudiciaires, et de formuler à ces derniers, ainsi qu’aux ministères concernés, des demandes et 
des recommandations. Ce document sera présenté à la prochaine AGA en juin 2015.

Dans cette optique, Rémi Bilodeau assistera au Forum interprovincial sur le traitement judiciaire de la violence conjugale, qui 
aura lieu à Montréal les 11 et 12 mai 2015.
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Comité de rédaction d’une politique d’appui en situation difficile
chez un de nos membres
Membres du comité :
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Chantal Lessard, SATAS
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Marie-Ève Gendron, à cœur d’homme

Mandat : 
Le comité a pour mandat d’amorcer une réflexion dans le but d’élaborer une politique d’appui, lorsqu’un de nos membres est 
aux prises avec une situation difficile.

Réalisation 2014-2015 :
Le comité a produit un guide pratique de gestion de situation de crise à l’intention des organismes membres d’à cœur d’homme 
en s’inspirant du guide de l’Association des services de réhabilitation sociale du Québec. La rédaction de la politique d’appui en 
situation difficile chez un de nos membres a été reportée à l’automne 2015. 

Comité de réflexion sur la politique gouvernementale en matière de violence conjugale
Membres du comité :
Valérie Meunier, GAPI
Chantal Lessard, SATAS
Nancy Marcoux, SATAS
Steven Bélanger, Pro-Gam
Mario Trépanier, Via l’Anse
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Mandat : 
Le comité a pour mandat d’amorcer une réflexion qui définisse davantage les attentes et les besoins des membres de 
l’Association, afin d’être proactif et d’élaborer une stratégie en lien avec la révision future de la politique gouvernementale en 
matière de violence conjugale.

Réalisations 2014-2015 :
Le comité s’est réuni trois fois, afin d’entamer une réflexion sur les éléments qui devraient figurer dans une éventuelle révision 
de la politique gouvernementale en matière de violence conjugale. Pour entamer cette réflexion, le comité a procédé à une 
relecture attentive de la politique, afin de valider les éléments positifs déjà présents dans la politique et de proposer des 
améliorations à celle-ci. La possibilité de faire le prochain grand rassemblement sur la politique gouvernementale en matière 
de violence conjugale est évoquée. 
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Comité sur le projet « Hommencolère »
Membres du comité :
Frédéric Ménard, GAPI  
Catherine Bolduc, Option
Lucie Saint Pierre, Option
Mario Dufresne, Se parler d’Hommes à Hommes
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Gabrielle Neron, Le Bureau-Firme théâtrale
Antoine Touchette, Le Bureau-Firme théâtrale

Mandat :
Le comité a pour mandat de créer le canevas de discussion pré et post représentation de la pièce de théâtre l’Hommencolère, 
pour le public en salle, de développer des ateliers scolaires, ainsi que de faire la création d’un document pour outiller les 
enseignants.

Réalisations 2014-2015 :
Afin d’optimiser l’efficacité, le comité s’est scindé en deux :
•	 Comité budget dont le mandat est de gérer le financement. Pour ce faire, il a été décidé d’organiser la diffusion de la pièce 

de théâtre sous forme de tournée par bloc d’organismes, 4 à 6 par année. 
•	 Comité montage des ateliers qui travaille  au contenu des ateliers notamment concernant le type de soutien qui sera donné 

aux enseignants et aux enfants. 

Les deux comités se sont rencontrés treize fois au total, afin de déterminer les objectifs et le canevas des ateliers post-
représentations, auprès du grand public et des jeunes de 9 à 12 ans.

Une première représentation de la pièce a eu lieu le vendredi 24 octobre dans le cadre du séminaire des directeurs 
d’à cœur d’homme. 

Nous remercions la Caisse d’économie solidaire Desjardins, et le ministère de la Santé et des Services sociaux qui ont accordé 
un financement pour la réalisation du projet. 

La diffusion de la pièce de théâtre débutera à l’automne 2015.
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Le dépliant de l’Association regroupe les organismes 
membres, la mission d’à cœur d’homme ainsi que les 
rôles et les responsabilités de chacun. On y trouve aussi 
une carte où toutes les ressources sont identifiées dans 
la province. 

Communication

Comité aviseur de la formation en ligne en violence conjugale

Le MSSS a choisi de développer une formation en ligne (web) qui intègrera les deux volets de formation prévu au plan 
d’action gouvernemental 2012-2017 en matière de violence conjugale, soit l’identification précoce de la violence conjugale, et 
l’intervention auprès de toutes les clientèles, soient les femmes, les enfants et les hommes.

Cette formule permettra à tous les intervenants concernés d’avoir un accès facile, gratuit et continu à de la formation qui porte 
sur une problématique transversale. La formation tiendra également compte des personnes qui vivent dans un contexte de 
vulnérabilité à la violence conjugale, soient les personnes aînées, gaies, lesbiennes, transsexuelles et transgenres, immigrantes 
à statut précaire ou provenant d’une communauté ethnoculturelle, en situation de handicap et les hommes victimes de violence 
conjugale. Afin de s’assurer du bon déroulement de la conception de la formation, un comité aviseur de la formation en ligne en 
violence conjugale, a été mis en place. Rémi Bilodeau a été invité à y participer. Le comité sera composé de représentants des 
Centres intégrés de services de santé et services sociaux (CISSS), de Centres jeunesse, de maisons d’hébergement pour les 
femmes vivant de la violence conjugale, et d’organismes pour hommes ayant des comportements violents.

Le comité aura pour tâches de :
➢	 •	Valider	tous	les	contenus	de	la	formation;
➢	 •	Valider	le	scénario	pédagogique;
➢	 •	Valider	les	outils	développés	(études	de	cas,	PowerPoint	narrés,	exercices,	vidéos,	etc.);
➢	 •	Participer	à	la	mise	à	l’essai	de	la	formation;
➢	 •	Contribuer	à	la	promotion	de	la	formation.
  
Le comité débutera ses activités au printemps 2015.
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Express Info

Babillard

Réseaux sociaux

Cet outil est le moyen de communication du président du conseil d’administration de l’Association. 
Un Express Info est envoyé aux organismes membres après chaque rencontre du conseil d’administration. 

Il résume les points traités en CA.
Pour l’année 2014-2015, huit Express Info ont été envoyés par courriel aux organismes membres.

Le babillard permet d’envoyer de l’information variée aux membres lorsque des demandes internes ou 
externes sont faites à l’Association. Pour l’année 2014-2015 deux babillards ont été envoyés aux organismes 
membres. 

Afin de partager des informations,  à cœur d’homme a mis en ligne cette année une page Facebook et un 
compte Twitter. Plus de 205 personnes aiment notre page Facebook et certaines de nos publications sont 
vues par près de 2 000 personnes.  

L’Association a retouché son logo, afin de l’avoir dans 
une résolution adéquate pour l’utilisé dans toutes les 
communications d’à cœur d’homme.

www.acoeurdhomme.com



20

Rapport 
d’activ

ité
s

2014-2015
Ministère de la Santé et des Services sociaux

Rencontre avec le Sous-ministre adjoint Sylvain Gagnon à la Direction générale des services sociaux :
Dans un contexte de réorganisation du système de la santé et du projet de loi 10, une rencontre était 

prévue le 5 décembre 2014 avec le Sous-ministre Sylvain Gagnon. Malheureusement suite à un empêchement 
de dernière minute, M. le Sous-ministre n’a pas pu y assister. Rémi Bilodeau et André Boudreau ont donc 

rencontré M. Mario Fréchette et Mme Carole Lecours (Direction des services sociaux généraux et des activités 
communautaires). Les représentants de l’Association ont dressé un état de la situation financière des organismes 

membres de l’Association. Le Ministère n’a pas de solution financière à proposer à court terme à nos organismes, mais 
souhaite rester informé de l’évolution de la situation financière de nos membres. 

La Loi 21 a été abordée, M. Mario Fréchette est conscient que la définition de la psychothérapie est délicate et il ne souhaite pas 
qu’il y ait des impacts au niveau des organismes communautaires notamment en violence conjugale.

Rencontre avec Mme Émilie Rochette, Direction des services sociaux :
L’Association a rencontré Mme Émilie Rochette le 30 septembre 2014 avant son départ en congé maternité. Cette rencontre 
s’inscrivait dans le cadre de discussions annuelles entre la personne répondante au dossier violence conjugale au ministère 
de la Santé et des Services sociaux et la direction de l’Association. Cette rencontre était aussi souhaitée à l’intérieur d’un 
processus de discussion convenu entre les répondants du Ministère et de l’Association afin d’explorer plus en profondeur 
certains dossiers à prioriser. L’Association lui a fait part de son inquiétude face à la volonté du gouvernement libéral de revoir 
tous les programmes et l’impact que cela pourrait avoir sur le financement des organismes d’à cœur d’homme. La commission 
qui révise les programmes est une commission permanente, donc elle peut en tout temps procéder à une révision. Pour cette 
année en contexte de réduction des dépenses, le MSSS ne prévoit pas d’injection d’argent frais pour les ressources membres 
et pour l’Association. L’Association a mentionné à Mme Rochette que plusieurs ressources ont de la difficulté à répondre à la 
demande. La réalité financière de certains membres les force à faire des choix parfois déchirants. Les demandes d’aide sont 
en hausse partout, mais le financement demeure le même.

L’Association a également exprimé sa crainte que le PSOC soit révisé. Mme Rochette nous a assuré que pour cette année, le 
PSOC ne sera pas touché, mais il n’est pas exclu qu’il soit révisé l’an prochain. Il a également été question du plan d’action 
2012-2017 en matière de violence conjugale. Mme Rochette nous a informés qu’il n’y aurait pas de coupure au niveau du plan 
d’action, l’argent étant affecté dans les dépenses à venir du gouvernement. Il a été mentionné à Mme Rochette que l’Association 
restera aux aguets pour éviter de perdre des sommes qui sont dédiées en violence conjugale.

Comme dans toutes nos représentations politiques, la loi 21 a été évoquée. Nous avons fait part à Mme Rochette de notre 
insatisfaction face à la réponse faite par l’Office des professions, qui ne souhaite pas modifier la définition de la psychothérapie. 

Rencontre avec M. Michel Lavallée de la Direction générale de la planification, de la performance et de la qualité (DRITTC – 
Unité de l’éthique) du ministère de la Santé et des Services sociaux.
La direction de l’Association a rencontré M. Michel Lavallée le 17 mars 2015. Cette rencontre s’inscrivait dans le cadre 
de discussions annuelles. Un des points principaux abordés concernait une préoccupation au sein d’à cœur d’homme. 
Historiquement pendant plusieurs années, la majeure partie des actions réalisées au niveau des hommes ont été financées 
par le biais du plan d’action en violence conjugale. En raison de l’évolution des réalités masculines, nous avons constaté 
une tendance du ministère de la Santé et des Services sociaux et de ses défuntes agences, à modifier les appellations pour 
identifier les budgets de la plupart des organismes intervenants auprès des conjoints ayant des comportements violents. Le 
terme « violence conjugale » ou terme « organismes pour hommes ayant des comportements violents » semble être éliminé 
progressivement pour être remplacé par les notions « SOC homme ou Santé Homme » dans certaines régions. Ce changement 
a causé un problème pour l’évaluation de la cotisation des organismes membres d’à cœur d’homme cette année, car le calcul 
est basé sur un pourcentage de la partie du PSOC investit pour la mission en violence conjugale de ses membres. 
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L’Association est consciente que les montants investis le sont, en mission globale pour les organismes. 
De plus, l’Association craint que cette généralisation porte préjudice à la spécificité de ses organismes 
membres. En effet, ceux-ci ont développé une expertise dans l’intervention auprès des hommes en contexte 
de violence conjugale, et  souhaitent ne pas perdre la reconnaissance du ministère de la Santé, en ce qui a trait 
à ce volet spécifique de l’aide aux hommes.

L’Association a également fait part de ses inquiétudes concernant les impacts que la loi 10 pourrait avoir sur ses 
organismes. M. Lavallée nous a informés qu’il avait entrepris des démarches auprès du Ministre, pour lui signifier 
l’importance que les représentants du dossier homme et les répondants en violence conjugale qui travaillent actuellement 
dans les agences, soient reconduits dans les CISSS.

Conformément à l’engagement de l’Association d’évoquer la Loi 21 dans ses représentations politiques, il a été question 
des impacts concernant la perte d’expertise pour nos organismes à cause du changement d’appellation des groupes, et la 
propension à craindre tout ce qui est en lien avec la psychothérapie.

L’Association a informé M. Lavallée, qu’elle participait à des rencontres trimestrielles des regroupements nationaux dédiés 
à l’aide aux hommes. Ces rencontres s’inscrivent dans une volonté de travail en concertation, sur la base de nos points 
convergents. À travers elles, notre optique est d’améliorer l’aide qui est proposée aux hommes.

Ministère de la Justice
Rencontre avec Mme la Juge Danielle Côté 
Rémi Bilodeau et André Boudreau ont rencontré le 4 mars Mme Danielle Côté, juge en chef adjointe de la Cour du Québec. La 
rencontre s’est très bien déroulée. Il a été question de la possibilité d’avoir accès à la magistrature pour mieux faire connaître 
nos actions et le rôle que l’Association pourrait jouer. Mme la Juge Danielle Côté a accepté de se renseigner pour que l’Association 
puisse rencontrer les juges lors d’une de leurs activités. 

Suivi auprès de Mme Dany Sauvageau, Procureure aux poursuites pénales et criminelles (DPCP)
Rémi Bilodeau a contacté Mme Sauvageau concernant la présentation qu’à cœur d’homme devait faire dans le cadre de la 
formation légale en matière de violence conjugale auprès des procureurs. Finalement, en raison des compressions budgétaires, 
la formation a été annulée. Mme Sauvageau a exprimé sa volonté d’aider l’Association à trouver un autre moyen pour faire 
connaître les actions des organismes d’à cœur d’homme aux procureurs.
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Secrétariat à la condition féminine
Rencontre avec Mme la sous-ministre Catherine Ferembach 
La direction de l’Association a rencontré Mme la sous-ministre Catherine Ferembach le 23 mars 2015 et son adjointe 
Mme Guylaine Lavoie. Nouvellement arrivée à ce poste, Mme Ferembach souhaitait mieux connaître notre mode de 
fonctionnement et nos actions. Elle s’est montrée également très intéressée par l’outil que nous avons développé pour 
prévenir le risque d’homicide conjugal. L’Association a pu échanger avec Mme Ferembach sur la Commission des relations avec 
les citoyens en matière d’agression sexuelle, et les forums qui auront lieu, en lien avec les travaux de cette Commission. à cœur 
d’homme lui a exprimé sa volonté d’y participer. Une lettre de demande officielle a été envoyée à Mme Ferembach à ce sujet, 
suite à la rencontre.  En effet, il serait pertinent que l’Association puisse contribuer aux discussions, et plus largement, prendre 
part également à la réflexion sur les orientations et les pistes d’action d’un plan concerté en matière d’agression sexuelle, 
tout particulièrement, dans l’angle des relations conjugales et de la prévention de la violence sexuelle. Il serait ainsi plus facile 
de lutter efficacement contre les agressions sexuelles, afin d’effectuer un changement social profond pour une société sans 
violence, en termes d’égalité entre les femmes et les hommes.

Secrétariat aux aînés
Le 7 novembre 2014, l’Association a rencontré Mme Marie-Christine Laughrea de la Direction du Vieillissement actif, 
Développement des politiques et des programmes, aux Secrétariat aux Aînés. Mme Fabienne Thibault adjointe exécutive de 
Mme Marie-Josée Poulain, directrice à la Direction du vieillissement actif, était également présente. Une présentation du réseau 
et du plan d’action en maltraitance de l’Association a été faite. Il a été question des projets de groupes aînés au sein de certains 
de nos organismes membres. Mme Laughrea s’est montrée intéressée à établir des liens entre le Secrétariat et l’Association 
dans le dossier de la maltraitance aux aînés.
Suite à cette rencontre, le secrétariat aux aînés s’est engagé auprès de l’Association à :
•	 Faire parvenir une invitation pour participer au Forum des partenaires non gouvernementaux qui se tiendra durant la 

semaine de lutte internationale contre la maltraitance, en juin 2015;
•	 Transmettre les coordonnées des coordonnateurs régionaux;
•	 Faire parvenir une invitation pour qu’à cœur d’homme participe à la journée d’échange avec les coordonnateurs 

en juin 2015;
•	 Mettre l’Association en contact avec la coordonnatrice de la ligne Aide Abus Aînés.

Secrétariat aux affaires autochtones
Mme Sylvie Poudrier, conseillère au Secrétariat aux affaires autochtones et membre du comité interministériel en matière de 
violence conjugale, est venue rencontrer le directeur général à la permanence. Elle s’est montrée très intéressée par notre 
Association et elle souhaite nous donner un accès aux communautés autochtones conventionnées. Présentement, nous 
avons accès, grâce à notre partenariat avec le CSSS des 1ères nations, aux communautés autochtones non conventionnées, 
mais nous n’avons aucun lien avec celles conventionnées qui sont régies par la convention de la Baie-James.
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Autres démarches politiques
Des demandes de rencontres ont été envoyées, auprès de plusieurs partenaires, dont : 
•	 Les coprésidentes du comité interministériel en matière de violence conjugale;
•	 Madame Lucie Charlebois, Ministre déléguée à la Réadaptation à la Protection de la jeunesse et à la Santé 

publique;
•	 Madame Lise Thériault, Ministre de la Sécurité publique. 
Pour l’instant, l’Association n’a pas reçu de réponse.

Campagne électorale 2014
Suite à l’arrivée d’un nouveau gouvernement, à cœur d’homme a envoyé des lettres de félicitations au :
•	 Premier ministre; 
•	 Ministre de la Santé et des Services sociaux;
•	 Porte-parole de l’opposition officielle en matière de Services sociaux;
•	 Porte-parole du deuxième groupe d’opposition en matière de santé et de services sociaux;
•	 Porte-parole de l’opposition officielle en santé et accessibilité aux soins. 

Il a été fait mention dans ces lettres du rehaussement de 120 millions de dollars qui n’a finalement pas été octroyé aux 
organismes communautaires. 



24

Rapport 
d’activ

ité
s

2014-2015

Campagne « je soutiens le communautaire »

Dans le cadre des revendications financières du milieu communautaire, la rentrée automnale a été marquée par deux 
manifestations auxquelles à cœur d’homme a participé:

•	 Les organismes communautaires ont été invités à se mobiliser, le vendredi 31 octobre 2014 à Montréal, sous le thème 
de « L’austérité une histoire d’horreur ». La manifestation s’est faite en réaction à la mise en place par le gouvernement 
de deux commissions  qui  ont comme mandat de trouver des millions de dollars et de revoir la fiscalité du Québec ainsi 
que l’ensemble des programmes. L’austérité n’est pas une fatalité. D’autres choix sont possibles. Les groupes sociaux ont 
identifié 10 milliards $ de plus par année qui permettraient de financer les services publics et les programmes sociaux 
sans porter atteinte à la justice sociale; 

 

•	 Le 17 novembre l’événement « 225 minutes pour 225 millions $ », dont le nom fait écho aux revendications du mouvement 
communautaire à l’échelle provinciale a invité tous les intervenants à prendre 3 h 45 de leur temps, lors de cette journée, 
pour aller à la rencontre des décideurs et de la population. Les actions de l’Association en lien avec la mobilisation ont été 
d’afficher sur le site internet, la page Facebook et le compte Twitter « temporairement hors service pour 225 minutes». 
Le message téléphonique a été modifié en expliquant que le bureau était fermé pour 225 minutes et en suggérant aux 
personnes d’appeler directement au ministère de la Santé et des Services sociaux et/ou au 811 puisqu’il nous était 
impossible de répondre pour cause d’austérité.
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Au printemps 2014, à cœur d’homme a consulté ses organismes membres afin de connaître leurs 
positions à propos de Loi 21 et d’en dégager les lignes directrices de sa représentation auprès des instances 
gouvernementales. Majoritairement, les organismes ne souhaitent pas être assujettis et devoir être obligés 
de se conformer à la loi. 

Les chercheurs, Normand Brodeur (Université Laval), Valérie Roy (Université Laval), Gilles Tremblay (Université Laval), 
Dominique Damant (Université de Montréal) et Jocelyn Lindsay (Université Laval) ont été contactés par l’Office des 
professions du Québec en raison de leur expertise portant sur les organismes intervenant en matière de violence conjugale. 
Il leur a été demandé de produire une synthèse, dont l’objectif principal était de documenter les réalités des organismes 
intervenant en matière de violence conjugale, afin de mieux comprendre leur rôle, la nature des interventions et d’apporter une 
compréhension différente de la définition de la psychothérapie. Le document intitulé «L’encadrement de la psychothérapie au 
Québec : Une démarche à revoir» envoyé au Président de l’Office des professions en juin 2014 a été signé par 192 personnes 
et une dizaine d’organismes dont à cœur d’homme.

Une rencontre entre l’Office des professions du Québec et l’Association a eu lieu le 10 juin 2014. L’Association a expliqué en quoi 
l’intervention pratiquée au sein des organismes membres d’à cœur d’homme ne touche pas la pratique d’activités réservées 
telles qu’entendues par la Loi 21.

Un constat majeur est ressorti, suite à cette rencontre. Les trois représentants de l’Office des professions estiment que la 
majorité des interventions pratiquées au sein des organismes membres d’à cœur d’homme ne s’apparente pas à de la 
psychothérapie. Selon eux, les organismes membres peuvent utiliser différentes approches (cognitivo-comportementales ou 
autres...) dans leur pratique sans que celles-ci aient pour but un travail thérapeutique au sens de la loi 21. L’Association a 
également démontré à l’Office que les interventions de ses membres visaient plus que l’individu lui-même, et s’inscrivaient 
dans la problématique sociale de la violence conjugale. L’Office était en accord avec cette démonstration.

Les représentants de l’Office avaient prévu de rencontrer d’autres regroupements, pour ensuite émettre des avis publics. Après 
examen, l’Office a convenu de ne pas proposer de modification à l’Article 7 concernant les mesures transitoires prévues au 
Règlement sur le permis de psychothérapeute. 

L’Association a donc poursuivi son action et a participé à une rencontre le 30 octobre 2014 qui a réuni l’Ordre des psychologues 
du Québec, les représentants des organismes communautaires interpellés par l’Office lors de sa consultation, et les ministères 
concernés par l’application du Règlement sur le permis de psychothérapeute. Cette rencontre visait principalement à discuter 
et à répondre aux questionnements portant sur les services, afin de développer une compréhension commune de l’application 
du Règlement, et de préciser la portée de ses dispositions. Une des façons de régler les situations au cas par cas, proposée par 
l’Ordre des psychologues serait d’évaluer les programmes des organismes. L’Ordre des psychologues a déjà rencontré certains 
organismes en santé mentale pour évaluer leur programme, afin de déterminer si pour certaines parties de leur intervention, 
un psychothérapeute serait requis. Au sein d’à cœur d’homme, nous ne souhaitons pas procéder de cette manière. Nous 
conservons notre volonté de voir la définition modifiée. Les officiers de l’Ordre ont donné la garantie qu’il n’y aurait aucune 
interruption de services et aucune chasse aux sorcières pour trouver des coupables en lien avec la pratique de la psychothérapie. 

à cœur d’homme continuera à travers ses rencontres politiques, à insister sur la nécessité de changements dans la définition 
de la psychothérapie.

Loi 21
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CRI-VIFF

Délégué : Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Rémi Bilodeau a remplacé José Desjardins en tant que délégué d’à cœur d’homme au sein du comité de direction scientifique. 
La direction générale a participé à trois rencontres du comité scientifique. Le Fond québécois de la recherche sur la société et 
la culture (FQRSC) a refusé la demande de financement du CRI-VIFF concernant son statut de regroupement stratégique. Ce 
refus a entraîné des difficultés pour le centre de recherche concernant le maintien d’une permanence. Afin d’assurer l’avenir et 
de revoir la structure du CRI-VIFF, deux comités ont été créés :

•	 Le premier comité sur lequel siège Rémi Bilodeau, est en charge de réfléchir à la restructuration de la gouvernance du 
CRI-VIFF;

•	 Le deuxième comité sur lequel siège Valérie Meunier du GAPI,  est en charge de réfléchir sur le contenu afin de déterminer 
quels types de contenus ou quels types de recherches le CRI-VIFF devra faire dans les années à venir.

De plus, cette année l’Association a été très impliquée dans les activités du CRI-VIFF. Elle a notamment assisté à la majorité 
des midis CRI-VIFF qui se sont déroulés à Québec. Rémi Bilodeau a également participé à titre de conférencier à deux activités 
du CRI-VIFF :
➢

Le 18 mars à un midi CRI-VIFF portant sur l’encadrement de la psychothérapie : quels impacts et quels enjeux dans le 
champ de l’intervention en violence conjugale? Rémi Bilodeau participait à cette activité en compagnie de Normand 
Brodeur et Valérie Roy (professeur(e)s à l’École de service social de l’Université Laval) et de l’Office des professions. 
Cette activité a permis de poser un regard critique sur l’encadrement légal de la psychothérapie, d’examiner ses 
impacts et ses enjeux dans le champ de la violence conjugale et d’échanger sur les pistes d’actions possibles;

Le 27 mars à une table ronde sur la définition de la violence conjugale. Rémi Bilodeau était accompagné de Normand 
Brodeur, Manon Monastesse (directrice de la Fédération des maisons d’hébergement pour femmes) et Catherine Flynn 
(étudiante au doctorat à l’École de service social). En s’appuyant sur son expérience avec la Table de concertation 
régionale en violence conjugale du Saguenay – Lac-Saint-Jean et agression sexuelle, Rémi Bilodeau a proposé une 
réflexion sur ce qui nous rassemble, et a souligné l’importance de mettre en place une structure qui permette de 
travailler sur une compréhension commune de la violence conjugale. Il a également été fait mention de l’aspect 
multifactoriel de la violence conjugale.

L’Association tient à remercier Josée Desjardins pour son implication si efficace, en tant que représentante d’à cœur d’homme 
au comité de direction scientifique du Cri-Viff, durant deux ans. Son expertise a contribué à faire valoir les besoins de recherche 
de notre Association concernant les hommes en contexte de violence conjugale. 
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Cette année a été particulièrement chargée et mouvementée pour le monde communautaire, avec les 
mesures d’austérité et l’insécurité qui en découle, la révision des programmes, l’examen de la fiscalité, 
le projet de loi 10. La TRPOCB a dû s’engager dans ces nombreux dossiers. Rémi Bilodeau s’y est impliqué 
également, à travers son poste d’administrateur au sein du CA de la TRPOCB. 

Suite aux élections d’avril 2014, la TRPOCB a demandé au nouveau gouvernement libéral de respecter l’engagement pris par 
le gouvernement précédent d’augmenter le financement de 120 millions de dollars sur trois ans. 

La Table a rédigé un mémoire en réaction au PL10 qui apporte de nombreux changements dans la structure des services 
sociaux du Québec.

Depuis plusieurs années, le Commissaire au lobbyisme du Québec, soutenu par l’Association des lobbyistes du Québec, cherche 
à inclure les organismes sans but lucratif (OSBL) et tout « appel au grand public » à la Loi sur la transparence et l’éthique en 
matière de lobbyisme. Un projet de loi est attendu pour le printemps 2015. L’assimilation de tous les OSBL à des lobbyistes 
occasionnerait davantage de problèmes qu’elle n’en résoudrait. La Table a mis en place une campagne de signatures comme 
action « préventive » visant à indiquer au Ministre sa position, et ce, avant le dépôt d’un projet de loi. à cœur d’homme a signé 
la lettre « La Loi sur la transparence et l’éthique en matière de lobbyisme doit rendre visible ce qui se passerait autrement dans 
l’ombre : l’assimilation de tous les OSBL à des lobbyistes causera davantage de problèmes qu’elle n’en résoudra ». 

De plus, à la demande d’à cœur d’homme, la TRPOCB a organisé une rencontre avec ses organismes membres pour échanger 
sur les préoccupations engendrées par la loi 21.

Rémi Bilodeau a siégé sur le comité de coordination de la campagne « Je tiens à ma communauté, je soutiens le 
communautaire » jusqu’en décembre 2014. Le comité a rencontré à deux reprises la Ministre déléguée à la Réadaptation, 
à la Protection de la jeunesse et à la Santé publique, Mme Lucie Charlebois, M. Stéphane Bédard, chef intérimaire du PQ, 
M. Jean-François Lisée député péquiste de Rosemont, et M. Harold LeBel porte-parole de l’opposition officielle en matière de 
lutte à la pauvreté, de solidarité et d’économie sociale.

Au travers de son implication dans le COCO, Rémi Bilodeau a participé à la présentation d’un mémoire conjoint avec la 
Table-CTROC, auprès de la Commission d’examen sur la fiscalité, dans le cadre de leurs consultations publiques.

Masculinités & Société

Délégué : Daniel Blanchette, Centre d’aide pour homme de Lanaudière CAHo

à cœur d’homme a réitéré son appui dans une lettre à Gilles Tremblay, Responsable de l’équipe Masculinités & Société, 
concernant le projet « Faire face sans perdre la face » afin de soumettre une nouvelle demande de subvention, dans le cadre 
de l’appel de financement de Movember Canada. Le projet visait à favoriser la mise en place d’activités structurantes ayant un 
impact important sur la santé mentale des hommes.  La demande a été refusée. 

à cœur d’homme a assisté à une présentation de la méta synthèse sur la perception des besoins sociaux et psychologiques des 
hommes au Québec. Il y aura un sondage SUN- MEDIA dans le cadre de cette recherche. Le rapport final est prévu au courant de 
l’année 2015. Les résultats et le rapport de recherche sont très attendus en lien avec le plan d’action sur la santé des hommes. 
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Rencontre avec les quatre regroupements nationaux dédiés à l’aide aux hommes
Une première rencontre a eu lieu entre les quatres regroupements nationaux dédiés à l’aide aux hommes constitués du 
Regroupgement Provincial en Santé et Bien-être des Hommes, du Regroupement pour la valorisation de la paternité, 
d’à coeur d’homme et du Réseau Maison Oxygène, le 11 avril 2014. Cette rencontre a permis de bien comprendre les enjeux 
de chacun des regroupements, de souligner le rôle d’à coeur d’homme dans l’aide aux hommes, et de mettre des balises en 
termes de collaborations. Les quatres regroupements ont convenu de se rencontrer une fois par trimestre, afin de discuter de 
leurs enjeux communs. Les regroupements ont décidé d’envoyer une lettre au ministre de la Santé Monsieur Gaétan Barrette 
demandant une rencontre, afin de lui présenter les enjeux et les valeurs communes des quatre regroupements qui œuvrent 
ensemble pour améliorer la condition masculine. Le cabinet du ministre de la Santé a accusé réception de la lettre. Les quatre 
regroupements sont en attente de la date.

Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes
à cœur d’homme a participé cette année à l’AGA du RPSBEH qui s’est tenue le 17 juin 2014.

Le premier colloque national annuel en santé et bien-être des hommes du RPSBEH aura lieu le jeudi 
23 avril à la Baie de Beauport. Il portera sur le thème : Recherches et Pratiques inspirantes pour la 
santé et le bien-être des hommes. Rémi Bilodeau a été sollicité pour être modérateur pour un atelier 
portant sur le travail des organismes pour homme en violence conjugale.

Regroupement pour la valorisation de la paternité
Dans le cadre des activités du RVP, Rémi Bilodeau a assisté à la Su-Père conférence 
qui s’est tenue les 19 et 20 février 2015. Les thèmes qui ont interpellés l’Association 
portaient sur:
•	 Inscrire les pères à l’agenda des politiques publiques : un levier important pour 

l’égalité entre les femmes et les hommes;
•	 Soutenir les pères en période de séparation. 
Rémi Bilodeau a également participé à la communauté de pratique.
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Commission de la Santé et des Services sociaux des Premières Nations 
du Québec et du Labrador
Cette année l’Association a eu le plaisir de rencontrer à plusieurs reprises Mme Kathleen 
Deschênes-Cayer, la nouvelle responsable du dossier violence conjugale à la Commission de la 
santé et des services sociaux des Premières Nations du Québec et du Labrador. 

à cœur d’homme a exprimé sa volonté de poursuivre sa collaboration avec la CSSSPNQL 
notamment concernant le projet de diffusion de l’outil de prévention de l’homicide conjugal 
– volet autochtone. La CSSSPNQL a traduit en anglais le guide de prévention de l’homicide 
conjugale et le guide du participant, et l’outil de prévention a été adapté pour les intervenants 
des communautés autochtones. Cet outil sera disponible à l’automne 2015.

Forum de lutte contre l’intimidation
Suite à nos démarches, à cœur d’homme a obtenu de participer au « Forum sur la lutte contre l’intimidation » qui s’est déroulé 
le 2 octobre 2014. Présidé par le Premier ministre du Québec, M. Philippe Couillard, ce forum avait pour objectif de mobiliser les 
acteurs concernés, de dégager les orientations et les pistes d’action qui deviendront les bases d’un plan d’action concerté de 
lutte contre l’intimidation. Les discussions du Forum ont porté sur les trois thèmes suivants : prévenir l’intimidation, intervenir 
efficacement et soutenir les acteurs. L’évènement était sur invitation seulement.

Dans le cadre de la consultation publique sur la lutte contre l’intimidation mise en place par le ministère de la Famille, l’Association 
a transmis fin novembre au Ministère, les recommandations d’à cœur d’homme pour lutter contre l’intimidation.

Grand forum de la prévention du suicide
Le jeudi 16 octobre 2014, Rémi Bilodeau a participé à la dernière journée du Forum de 
prévention du suicide sous la thématique : « le suicide un fait social ». On y invitait les 
participants à porter un regard sociologique sur le suicide et sa prévention, pour en saisir les 
particularités propres au contexte québécois. 

Lors du Forum, Rémi Bilodeau a pu s’entretenir avec le directeur et le président de l’AQPS sur 
l’importance de créer des liens entre nos deux associations. Une rencontre sera planifiée à 
ce sujet.
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Forum Autonhommie
Rémi Bilodeau, et Catherine Bolduc « par l’entremise d’Option » ont participé le 20 novembre 2014 au Forum Autonhommie. Le 
Forum portait sur la « Rupture conjugale et détresse masculine ». Un des points principaux ressorti de ce Forum est l’importance 
de travailler en amont, et de mettre en place des dispositifs capables d’aider les hommes en rupture. Cette activité a permis 
d’évoquer la nécessité de développer des moyens de sensibilisation aux réalités masculines, de façon à mieux adapter le 
réseau des services et dissiper les fausses perceptions véhiculées dans la société.

Journées annuelles de santé publique
Du 24 au 26 novembre 2014 a eu lieu au Centre des congrès de Québec, les Journées annuelles de santé publique sous le 
thème : À la rencontre de nos savoirs. Rémi Bilodeau y a participé. À cette occasion, Gilles Tremblay a présenté les résultats de 
la recherche sur la « Perception des hommes québécois de leurs besoins psychosociaux et de santé ». Valérie Meunier a fait 
une présentation pour le GAPI portant sur « Quelles sont les retombées sur les pratiques pour les acteurs du terrain? »
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Projet d’affiche sociale engagée
Sylvie Pouliot, Maude Bouchard, Estelle Lebel et Geneviève Lessard, quatre professeures chercheures de 
l’Université Laval se sont associées pour réaliser un projet d’affiche sociale engagée portant sur le thème des 
victimes de violence conjugale et des hommes au comportement impulsif. Le but du projet était de mettre à profit 
pour une cause sociale, divers aspects positifs de la communication visuelle, plus particulièrement en ce qui a trait 
à l’exploration de l’affiche. Il visait à définir quels types d’associations d’images et de messages linguistiques peuvent 
aider à informer, sensibiliser ou dénoncer ce problème sociétal tout en respectant l’anonymat des personnes impliquées 
(femmes victimes et hommes au comportement impulsif).

Une campagne a été organisée dans la ville de Québec du 17 novembre 2014 au 14 décembre 2014 :

•	 2 vidéos de 15 secondes chacune ont été diffusées. Une vidéo portait sur les femmes victimes de violence psychologique 
et l’autre sur les hommes au comportement impulsif;

•	 Une installation et un affichage ont été faits dans des cabinets de toilettes homme et femme;
•	 Une affiche accordéon au format réel a été installée publiquement. Elle s’adressait aussi bien aux hommes qu’aux femmes.  

Un de nos organismes, le GAPI s’est associé dès le départ au projet. L’équipe de conception a sollicité à cœur d’homme pour 
utiliser le nom de l’Association pour les affiches et la vidéo. L’Association a également participé au lancement de la campagne 
qui a eu lieu le 21 novembre 2014 à l’Université Laval à Québec.

Dans le cadre de la journée internationale de l’homme le 19 novembre, à cœur d’homme a diffusé sur son site Internet et sur 
ses réseaux sociaux, la vidéo et l’affiche.

Projet de diffusion de l’outil d’appréciation du risque d’homicide et formation auprès des 
communautés autochtones
Suite à l’acceptation du financement par le ministère de la Santé et des Services sociaux, pour le projet de diffusion de l’outil 
d’appréciation du risque d’homicide et la formation auprès des communautés autochtones, le comité s’est réuni six fois. Il a 
travaillé à la phase 1 du projet qui concerne la traduction du guide et des deux outils « stratégies d’intervention en matière 
de prévention de l’homicide conjugal » et « appréciation du risque d’homicide » en anglais, et à l’adaptation de ces outils à la 
réalité autochtone en collaboration avec la Commission de la santé et des services sociaux des Premières Nations du Québec 
et du Labrador.

Le projet comprend deux volets de développement. Un volet à l’intention des membres de l’Association et un volet destiné aux 
intervenants des communautés autochtones.

Dans les actions du projet qui restent à réaliser concernant le volet autochtone, l’Association prévoit de diffuser le nouvel outil 
auprès des intervenants des communautés autochtones et de leur donner des journées de formation sur la prévention de 
l’homicide conjugal à Québec, en Abitibi-Témiscamingue et sur la Côte Nord.

Pour l’année 2015-2016 dans le volet à l’intention des organismes membres, l’Association leur offrira des trousses incluant des 
guides et les outils plastifiés.
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Projet L’Hommencolère
L’Association à cœur d’homme a développé un partenariat avec Le Bureau-La Firme théâtrale qui est un organisme à but 
non lucratif se consacrant à la production et à la diffusion d’événements théâtraux. Le partenariat porte sur le spectacle 
«L’Hommencolère». Cette pièce de théâtre a pour thème la violence en milieu familial subie et vécue par les enfants. Elle 
s’adresse aussi bien à un jeune public qu’à un public adulte.

Une présentation et une demande de financement ont été déposées auprès du ministère de la Santé et des Services sociaux 
pour ce projet qui l’a acceptée. La Caisse d’économie solidaire Desjardins a également accordé une aide financière de 4 000$.

Dans un premier temps, le financement du projet permettra de développer le contenu d’animation en lien avec le propos de 
la pièce, et ce, pour les deux volets (jeune public et grand public); de créer des partenariats avec des diffuseurs, des écoles 
et des membres d’à cœur d’homme; de présenter la pièce, de tester l’animation qui l’accompagne et de valider les outils, et 
l’opérationnalisation du projet. Par la suite, les partenariats, les expertises et les outils développés serviront de références pour 
organiser une tournée théâtrale. 

Dans le cadre du volet grand public, les membres d’à cœur d’homme, aidés des outils créés par un comité d’experts, mettront 
en place dans leur région des activités de sensibilisation.
Dans ce sens, le projet a pour objectif de :
•	 Donner accès aux membres d’à cœur d’homme à la production théâtrale et aux outils qui l’accompagnent;
•	 Offrir aux organismes membres une visibilité auprès du grand public;
•	 Faire connaître au grand public les ressources qui sont offertes aux hommes qui ont des comportements violents ainsi que 

les autres ressources en matière de violence conjugale;

Une dizaine d’organismes ont manifesté leur intérêt à présenter la pièce durant l’année 2015-2016.
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Base de données
à cœur d’homme a retenu les services de LGM solutions techniques et média pour travailler sur la base de 
données. À partir de la base de données Filemaker présentée lors du séminaire clinique 2014, la firme a créé une 
application sur mesure nommée VESTA, adaptée aux besoins des organismes. 

C’est un outil convivial et simple d’utilisation qui va permettre aux membres de l’Association de gérer leurs dossiers 
et leurs statistiques. Deux formations ont été données en novembre 2014, une à Québec, et une à Montréal, afin 
d’accompagner l’utilisation de cette application. Plusieurs organismes ont commencé à l’implanter.

La firme LGM travaille actuellement sur l’outil de collecte de statistiques, qui permettra à l’Association de collecter, d’analyser et 
de créer un rapport à partir des statistiques fournies par les membres.

Portrait des organismes membres
Dans le cadre d’une réflexion du conseil d’administration  sur son cadre de financement et la connaissance qu’à cœur d’homme 
a de ses organismes, il a été décidé d’établir un portrait détaillé des besoins et de la situation de chaque organisme. Pour ce 
faire, un comité interne du CA a été créé et a rédigé un questionnaire pour établir le profil précis des membres. Cette année, la 
cueillette des données auprès des vingt-neuf organismes a été réalisée. L’Association procède actuellement à l’analyse et à la 
compilation des données.

Cet outil permettra à l’Association de se donner davantage de leviers pour mieux représenter les membres auprès des différentes 
instances gouvernementales. 

Banque de formations
à cœur d’homme a fait appel aux organismes membres afin de répertorier toutes les formations offertes par ceux-ci, tant à 
l’interne qu’à l’externe, ainsi que celles données par des collaborateurs externes et dont pourraient bénéficier l’ensemble des 
ressources de l’Association. Ces formations peuvent toucher le domaine clinique, l’administration ou la gestion des ressources 
humaines. Un questionnaire a été produit à cet effet et les réponses ont été compilées. Elles devraient être mises en ligne sur 
le site Internet de l’Association à l’automne 2015.

Tournée des organismes membres
Le directeur général profite de ses nombreux déplacements dans l’année pour visiter les organismes membres afin 
de se faire connaître et de se familiariser avec chacun. Lors de ces rencontres, il est question des enjeux et des dossiers 
d’à cœur d’homme, des particularités du territoire auxquelles font face certains organismes, leur degré de satisfaction envers 
l’Association, comment ils la perçoivent et ce qu’ils souhaitent pour l’avenir. Pour Rémi Bilodeau c’est une grande richesse de 
rencontrer les organismes, de voir la réalité de leur quotidien. Grâce à cette tournée, le directeur général acquiert une meilleure 
connaissance des organismes et peut ainsi enrichir son travail de représentation. Depuis son entrée en poste, Rémi Bilodeau 
a rencontré 20 organismes. 
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Enquête sur les perceptions relatives à l’aide offerte aux hommes en difficultés 
La firme Axiome Marketing a réalisé pour à cœur d’homme un sondage auprès de la population portant sur une « Enquête 
sur les perceptions relatives à l’aide offerte aux hommes en difficultés ». Les résultats nous sont parvenus à l’hiver 2015. 
La prochaine étape consistera à interpréter les données pour une utilisation optimale de ces informations.

Activités médiatiques
Le 30 avril 2014 Rémi Bilodeau a été invité à s’exprimer à l’émission radiophonique 
« Sans Tabou » animée par Sylvie Lavallée, pour parler de l’aide aux hommes ayant des 
comportements violents;

Rémi Bilodeau a donné une entrevue à radio Canada, pour l’émission radiophonique 
Boréal Hebdo diffusée dans le grand nord dans le cadre du colloque dialogue pour la vie;

Le 8 septembre 2014, l’association à cœur d’homme a appuyé la 12e Journée mondiale 
de la prévention du suicide par voie de communiqué. Ce fut l’occasion de souligner que 
dans les pays plus riches, trois fois plus d’hommes que de femmes décèdent par suicide. Suite à ce communiqué, Radio CFIM 
aux Iles de la Madeleine a parlé d’à cœur d’homme sur ses ondes;

À travers un communiqué de presse diffusé le 1er octobre 2014, à cœur d’homme a annoncé sa présence au Forum de lutte 
contre l’intimidation le 2 octobre 2014;

Par un communiqué de presse diffusé le 29 octobre 2014, l’Association s’est engagée à participer à la manifestation «L’austérité, 
une histoire d’horreur», le 31 octobre, pour unir sa voix à celles des milliers d’autres organismes, et dénoncer les conditions 
difficiles vécues, au sein des divers groupes communautaires, et du même coup les répercussions qui surviennent auprès de 
la population.

Appels de demande d’aide reçus à la permanence
Au total, 26 appels de demande d’aide ont été logés à la permanence de l’Association pendant l’année 2014-2015. Dans la 
majorité des cas nous référons les demandes à nos organismes membres où à d’autres ressources plus adaptées à la demande.
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Remerciements
Merci à nos précieux partenaires
Sylvain Gagnon, Sous-ministre adjoint, Direction générale des services sociaux
Mario Fréchette, ministère de la Santé et des Services sociaux
Michel Lavallée, ministère de la Santé et des Services sociaux
Émilie Rochette, ministère de la Santé et des Services sociaux
Annie Robitaille, ministère de la Santé et des Services sociaux
Carole Lecours, ministère de la Santé et des Services sociaux
Marie-Christine Laughrea, Secrétariat aux aînés (MSSS)
Ministère de la Justice
Renée Madore, Sous-Ministre associée, Direction des orientations et politiques, ministère de la Justice
Dany Sauvageau, Direction des poursuites criminelles et pénales
Danielle Côté, juge en chef adjointe à la Cour du Québec
Rosegary Mercados, co-présidente du comité interministériel en matière de violence conjugale
Catherine Ferembach, sous-ministre associée, secrétariat à la condition féminine
Sylvie Poudrier, conseillère au secrétariat aux affaires autochtones
Kathleen Deschênes-Cayer, commission de la santé et des services sociaux des Premières Nations du Québec et du Labrador
Ministère de la Famille
Richard Carbonneau. Directeur Bureau d’aide aux victimes d’actes criminels (BAVAC)
Normand Brodeur, Université Laval
Valérie Roy, Université Laval
Pierre Turcotte, Université Laval
Sylvie Pouliot, Université Laval
Gilles Tremblay et l’équipe de Masculinités et Société, Université Laval
Suzanne Léveillée, Université du Québec à Trois-Rivières
Christine Drouin, CRI-VIFF
Geneviève Lessard, CRI-VIFF
Lyse Montminy, CRI-VIFF
Monique Seguin, UQAM
Myriam Dubé, UQAM
Nathalie Villeneuve, Conseil de presse du Québec
Pierre Maurice, INSPQ
L’équipe de la TRPOCB 
Réseau Maison Oxygène
Regroupement pour la valorisation de la paternité
Regroupement Provincial en Santé et Bien-Être des Hommes
Le Bureau-La Firme théâtrale
Caisse d’économie solidaire Desjardins 
LGM solutions techniques et média
Axiome Communications

En raison d’une augmentation importante du nombre de comités cette année, nous tenons à souligner l’apport 
exceptionnel des membres. Merci pour votre implication ou pour avoir dégagé des membres de votre équipe pour leur 
participation au sein d’un comité ou lors de représentations.

ACCROC
Centre d’aide pour hommes de Lanaudière CAHo
Se parler d’hommes à hommes
Centre Ex-Equo
C-TA-C
GAPI
Convergence
L’Accord Mauricie
Entraide pour Hommes Vallée-du-Richelieu/Longueuil
Service d’aide aux conjoints

OPTION
Ressource pour hommes de la Haute-Yamaska
SATAS
Via l’anse
Donne-toi une chance
Entraide au masculin Côte-Sud
Pro-Gam
Le Seuil de l’Estrie   



Intervenir auprès des hommes... ça fait aussi partie de la solution !

à coeur d’homme
947, av. Royale, bureau 135
Québec QC  G1E 1Z9

Tél. : 418 660.7799
Téléc. : 418 660.8053
acoeurdhomme@videotron.ca
       acoeurdhomme
      @acoeurdhomme

Retrouvez-nous sur le web!
www.acoeurdhomme.com


