


Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

Table des matières

Message du président

Message du directeur général

Organismes membres

Conseil d’administration et permanence 2013-2014

Comités
•  Comité de gestion
•  Comité des « poètes disparus »
•  Comité membership
•  Comité de formation prévenir le risque de l’homicide conjugal
•  Comité de travail sur une action concertée auprès des enfants exposés à la violence conjugale et    
    leurs familles
•  Comité de recherche
•  Comité séminaire pour coordonnateurs et des directeurs d’organismes
•  Journées de réflexion sur « les actions de nos organismes dans le dossier de la maltraitance et des  
   abus envers les aînés et la vie associative »,  et sur « le questionnement identitaire et les actions à  
   poser pour consolider le sentiment d’appartenance au regroupement »
•  Comité séminaire clinique
•  Sondage auprès des étudiants
•  Comité du plan de communication
•  Comité de rédaction

Communications

Représentations de l’Association
•  Ministère de la Santé et des Services sociaux
•  Ministère de la Justice
•  Secrétariat à la condition féminine
•  Autres démarches politiques

..................................................................................................................................... 03

........................................................................................................................ 04

..................................................................................................................................... 05

.................................................................................... 06

.............................................................................................................................................. 07
......................................................................................................................................... 07

..................................................................................................................... 07
..................................................................................................................................... 08

................................................................... 08

................................................................................................................................................ 09
..................................................................................................................................... 10

...................................................... 11

..................................................... 11
............................................................................................................................ 12

..................................................................................................................... 12
.............................................................................................................. 13

..................................................................................................................................... 13

............................................................................................................................................ 14

................................................................................................................... 15
...........................................................................................15-16

................................................................................................................................... 17
............................................................................................................... 18

........................................................................................................................ 19

01

Suite page 02

➥



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

02

Table des matières (suite)

Implications de l’Association
•  Association canadienne-française pour l’avancement des sciences (ACFAS)
•  Association Québécoise de prévention du suicide (AQPS)
•  Centre de recherche interdisciplinaire sur la violence familiale et la violence faite aux femmes(CRI-VIFF)
•  Projet sur le filicide
•  Masculinités & Société
•  Regroupement  pour la valorisation de la paternité
•  Comité aviseur des hommes Autochtones du Québec
•  Commission de la Santé et des Services sociaux du Québec et du Labrador
•  Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes
•  Campagne « Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire »
•  Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles (TRPOCB)
•  Participation à des forums
 •  Forum national sur le plan d’action en santé mentale 2014-2020
 •  Forum d’orientation de la recherche sur la violence conjugale
 •  Conseil de presse du Québec (CPQ)

Projets
•  Projet de diffusion de l’outil d’appréciation du risque et formation auprès des communautés         
   autochtones
•  Projet L’Hommencolère

Vie associative
•  Loi 21
•  Base de données
•  Portrait des organismes
•  Banque de formations
•  Mentorat
•  Tournée des organismes membres

Activités médiatiques

Appels de demandes d’aide reçus à la permanence

Travaux à la permanence

Remerciements

......................................................................................................................... 20
............................................... 20

.......................................................................... 20
.. 20

....................................................................................................................................... 21
.................................................................................................................................. 21

..................................................................................... 22
................................................................................ 22

............................................... 23
..................................................................... 23

.................................................. 24
.................. 24

............................................................................................................................ 25
.................................................... 25

........................................................ 25
.................................................................................................. 25

................... 26

................................................................................................................................ 27

............................................................................................................................................... 28
...................................................................................................................................................... 28

.......................................................................................................................................... 29
............................................................................................................................... 29

................................................................................................................................. 29
....................................................................................................................................................... 29

.............................................................................................................. 29

.................................................................................................................................... 30

..................................................................................... 31

.............................................................................................................................. 31

.............................................................................................................................................. 32



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

Message du président

Aux membres d’à cœur d’homme,

Cette année, le conseil d’administration d’à cœur d’homme a travaillé à la réalisation des priorités retenues lors 
de l’assemblée générale en juin 2013 et conformément à la planification stratégique 2012-2017. À la lecture du 
rapport annuel, vous serez à même de constater l’ensemble des activités, des représentations et des dossiers 
qui ont constitué notre engagement en 2013-2014.
 
Comme regroupement, nous avons été heureux de compter parmi nous cette année 5 nouveaux membres. 
En juin 2013, notre réseau représentait 29 organismes intervenant auprès des hommes en violence conjugale. 
Nous avons eu l’occasion de nous réunir collectivement 5 fois lors de la dernière année. Au nom des membres 
du conseil d’administration, des comités de travail et de la permanence, je vous remercie pour votre implica-
tion et votre participation.

Certains évènements sont venus perturber notre planification durant l’année. Ainsi, le départ de Marie-Joëlle 
au printemps 2013 et la réalisation de notre planification a nécessité une réorganisation de la permanence. 
Cela nous a permis d’engager Christelle à l’automne et une ressource additionnelle au printemps 2014. De 
plus, les démarches entamées par le RIMAS auprès du gouvernement concernant la loi 21, nous ont obligés à 
agir comme regroupement dans ce dossier. Et finalement, les élections provinciales ont changé la dynamique 
et la planification de nos représentations politiques.
   
La cohérence de notre discours et de nos actions depuis plusieurs années contribue au positionnement d’à 
cœur d’homme comme acteur important dans le changement social en regard de la problématique de la vi-
olence conjugale et familiale au Québec. En se sens nous avons développé de nouvelles collaborations avec 
les milieux autochtones, établi de nouveaux ponts avec le ministère de la Justice tout en conservant nos liens 
avec les autres milieux.
 
Tant la reconnaissance de notre regroupement que la réalisation de notre plan d’action 2013-2014 ont été 
rendu possible grâce à l’implication de personnes provenant des organismes membres de l’Association, de 
l’équipe de travail et des membres du conseil d’administration. 
 
Merci à chacun et chacune d’entre vous qui contribuez à rendre notre réseau vivant.
 
 
 
André Boudreau, 
Président du conseil d’administration d’à cœur d’homme
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Message du directeur général

Chers membres,

J’aimerais prendre l’opportunité de souhaiter la plus cordiale bienvenue dans la magnifique région de Lanaudière, 
dans ce cadre enchanteur qu’est l’Auberge de la Montagne Coupée. Mes salutations particulières à tous nos 
membres présents ainsi qu’à tous nos autres membres qui n’ont pas pu assister à cette 26ième Assemblée 
générale.  Encore une fois, je suis très heureux de m’adresser à vous  et de réitérer à quel point je suis fier de 
l’excellente réputation que nous nous sommes forgés et que nous continuons à maintenir depuis les dernières 
années.  Le travail acharné, l’implication, le dévouement et les pratiques novatrices de nos organismes sont 
des éléments qui contribuent au succès de notre regroupement.

Nous avons le plaisir de vous présenter notre bilan annuel pour l’année 2013-2014  et comme vous 
pourrez le constater à la lecture de ce rapport d’activité,  nos actions et nos implications contribuent de plus 
en plus à faire de notre regroupement un acteur essentiel, incontournable et complémentaire au niveau de la 
problématique de la violence conjugale au Québec. Nous avons pu cette année consolider notre expertise et 
notre savoir-faire en matière de prévention du risque d’homicide, tout d’abord en formant une quarantaine 
de formateurs qui ont débuté dans plusieurs régions, des tournées de formations auprès des intervenants 
qui offrent des services à la clientèle masculine. Nous avons également cette année pu accroître la visibilité 
de l’Association et créer de nouveaux liens auprès de partenaires au niveau du ministère de la Justice et de la 
Direction des Poursuites Criminelles et Pénales.  Les nouveaux projets n’ont pas manqué cette année. Nous 
avons soumis au ministère de la Santé et des Services sociaux deux projets qui ont reçu  des appuis financiers :

•  Le projet de traduction en anglais  du guide et de notre outil sur l’appréciation du risque d’homicide qui 
nous permettra d’en améliorer la diffusion auprès des intervenants anglophones et des communautés 
autochtones;
•  Le projet théâtral «Hommencolère» qui amène dans l’espace public une problématique qui se vit dans 
l’intimité en l’abordant collectivement. À travers ce projet, nous souhaitons éveiller la conscience et sensibiliser 
les personnes qui utilisent la violence en contexte conjugal ou familial afin de favoriser une amorce de 
demande d’aide.

Bref  à cœur d’homme termine l’année avec un bilan positif malgré l’incertitude qui plane sur le domaine 
communautaire et c’est avec optimisme que nous envisageons les prochaines années. À titre de directeur 
général, je tiens à remercier tous nos partenaires, sans qui nous ne pourrions réaliser notre mission. Un merci 
particulier également à ma collègue Christelle pour son engagement, auprès des membres et de notre 
regroupement. Enfin, un merci chaleureux aux membres du conseil d’administration pour leur implication et 
leur dévouement. Et finalement merci à vous tous, chers membres pour votre appui si précieux.

Bonne Assemblée générale à tous

Rémi Bilodeau, t.s.
Directeur général d’à cœur d’homme
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Le conseil d’administration 2013-2014
Président
André Boudreau  
C-TA-C

Vice-Présidente
Valérie Meunier
GAPI

Trésorière 
Renée Desmeules
Centre Ex-Equo

Secrétaire
Sophie Des Rosiers Gagné
Se parler... d’Hommes à Hommes

Administrateur   
     
Chantal Lessard    
SATAS     

Jean-Jacques Élie
Convergence

Membre d’office sans droit de vote
Rémi Bilodeau

06

Huit rencontres régulières du C.A. ont eu lieu pour 
l’année 2013-2014.

La permanence de l’Association

Adjointe à la direction
Christelle Delrieu-Vitel

Directeur général
Rémi Bilodeau
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Comité de Gestion

Membres du comité :
André Boudreau, président du CA
Renée Desmeules, trésorière du CA
Rémi Bilodeau, permanence

Mandat : 
Le comité de gestion a pour tâche d’assurer un soutien à la permanence concernant la gestion administra-
tive.

Réalisation 2013-2014
Suite au départ de Marie-Joëlle Dorval-Robitaille, le comité a procédé à l’embauche d’Anissa Hudon engagée pour 
une période de huit semaines. En mai 2013, il a réalisé l’évaluation de fin de probation du directeur général. Le 
comité a également travaillé à l’élaboration des prévisions budgétaires de l’Association pour l’année 2013-2014. Suite 
à une redéfinition des besoins de la permanence, le comité de gestion a procédé à l’embauche de Christelle 
Delrieu en tant qu’adjointe administrative. De plus, pour optimiser l’efficacité de la communication entre les 
membres et la permanence et favoriser le traitement et l’approfondissement des dossiers de l’Association, un 
nouvel agent de liaison interne, Jean-François Brassard, a été engagé.

Comité des « poètes disparus »

Membre du comité :
Martin St Germain, Maison le Passeur
Valérie Meunier, GAPI

Mandat :
Le comité des « poètes disparus » est formé des chevaliers qui soutiennent l’amour de la langue française et 
s’assurent que l’information transmise soit corrigée.

Réalisation 2013-2014 :
Le comité des « poètes disparus » a procédé à la révision de certaines communications internes et externes de 
l’Association. Il a été décidé en septembre de mettre fin au comité et de confier le mandat à la permanence 
d’à cœur d’homme de relire et corriger tous les textes avant leur publication.
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Comité membership

Membres du comité :
André Boudreau, C-TA-C
Steeve Mimeault, ACCROC
Rémi Bilodeau, permanence

Mandat :
Le comité membership et vie associative reçoit et évalue les nouvelles demandes d’adhésion, s’il y a lieu.

Réalisation 2013-2014 :
Les organismes Accord-Mauricie de Trois-Rivières, Convergence de la Gaspésie, SHIC de Charlevoix, CHOC de 
Laval et Hommes & Gars des Îles-de-la-Madeleine se sont joints à notre Association. Nous leur souhaitons la 
bienvenue.

Comité de formation prévenir le risque de l’homicide conjugal

Membre du comité
Valérie Meunier, GAPI
Mario Trépanier, Via l’Anse
Christine Drouin, Cri-Viff
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Mandat :
Le comité de formation prévenir le risque de l’homicide conjugal a pour mandat d’assurer la coordination du 
projet BAVAC (Bureau d’aide aux victimes d’actes criminels). 

Réalisation 2013-2014 :
Suite à l’obtention d’un financement du BAVAC pour le projet « prévenir le risque de l’homicide conjugal », la 
formation « Intervenir auprès des hommes en vue de prévenir l’homicide conjugal »  pour un ou deux 
formateurs de chaque organisme membre, a eu lieu les 25, 26 et 27 septembre 2013. À cette occasion un guide 
du formateur a été créé. Les organismes non-membres de la Côte-Nord : Hommes Sept-Îles et Homme Aide 
Manicouagan ont également été invités à y participer. Au total 44 personnes ont participé à cette formation 
représentant 23 de nos organismes membres. Les personnes ont pu commencer à donner à leur tour la 
formation aux intervenants de 1ère ligne (ex. DPJ, CSSS, policiers, centres de crise...) à travers la province du 
Québec. Cette formation permet d’outiller ces derniers à mieux intervenir lorsqu’ils sont confrontés à un 
homme présentant des risques de dangerosité élevée pouvant conduire ultimement à un homicide.
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Guide de formation   
Christine Drouin 
Mario Trépanier 
Valérie Meunier 
Rémi Bilodeau 
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Comité de travail sur une action concertée auprès des enfants 
exposés à la violence conjugale et leurs familles

Déléguée : Valérie Meunier, GAPI

Sollicité par le Regroupement des maisons  pour femmes victimes de violence conjugale quant à la nécessité 
de la complémentarité des interventions faites en hébergement et en centres jeunesses lorsque la sécurité 
et le développement d’un enfant sont menacés, le MSSS a résolu, en septembre 2013, de fonder un comité 
de travail. Le mandat vise à définir une vision d’ensemble des difficultés vécues par les différents partenaires 
concernés par la problématique et à promouvoir l’établissement d’une intervention concertée, misant sur la 
complémentarité des expertises de chacun.

à cœur d’homme a donc été interpellé pour contribuer aux travaux du comité répartis sur un peu plus d’un 
an. Valérie Meunier a été mandatée pour représenter l’Association sur ce comité. Les actions du comité ont 
jusqu’alors visé à dresser un constat des besoins des familles et des difficultés vécues par les différents 
intervenants et organisations interpellés lorsqu’il y a un enjeu de sécurité pour l’enfant. Des pistes de solution 
et certaines pratiques émergentes ont été identifiées.   

Le comité déposera à l’été un document au MSSS et aux partenaires présentant l’état de situation et émettant 
des recommandations concrètes afin de favoriser une action concertée dans les différentes régions 
concernant le traitement de situations complexes comportant à la fois de la violence conjugale et de la 
maltraitance envers les enfants. 
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Comité de recherche

Membres du comité : 

José Desjardins, Donne-toi une chance

Mario Trépanier, Via l’Anse

Valérie Meunier, GAPI

Geoff Clayden, Convergence

Daniel Blanchette, CAHo

Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Mandat :

Le mandat du comité de recherche est de réfléchir aux besoins de l’Association en matière de recherche liée 

aux hommes en contexte de violence conjugale et de faire le lien avec les chercheurs.

Réalisation 2013-2014 :

L’ensemble du comité de recherche ne s’est pas réuni cette année, mais un sous-comité constitué pour 

l’Association de Valérie Meunier (GAPI), de Mario Trépanier (Via l’Anse) et de Rémi Bilodeau (à cœur d’homme) 

a été mis en place. En  janvier 2014, une demande de soutien financier a été déposée au « Fond de démarrage 

pour le développement d’un projet de recherche » du CRI-VIFF. Soutenu en partenariat par à cœur d’homme, 

Normand Brodeur et Valérie Roy, chercheurs à l’École de Service social de l’Université Laval, ce projet 

intitulé : « Diversité des dynamiques de violence et de contrôle dans le couple : points de vue des hommes 

fréquentant les programmes d’aide aux conjoints ayant des comportements violents et des intervenants » 

se diviserait en trois phases. Selon une méthodologie qualitative, une première phase visera à examiner 

la perception des hommes quant à la dynamique de violence au sein de leur couple. Une seconde phase 

recueillera quant à elle la perception des intervenants à propos des dynamiques de violence dans les couples 

des hommes qui fréquentent leurs organismes et une troisième phase permettra d’esquisser une typologie 

des dynamiques de violence selon le point de vue des hommes et des intervenants. Il est aussi ultimement 

souhaité que lors d’une recherche ultérieure, ces typologies soient validées de façon quantitative. Le projet 

a été retenu dans la catégorie « Projet de démarrage » en février 2014. Par ailleurs l’ensemble du comité de 

recherche de à cœur d’homme travaillera avec les chercheurs Valérie Roy et Normand Brodeur à peaufiner 

le projet de recherche en vue d’un dépôt à l’automne 2014. Les membres de l’Association seront bien sûr 

informés et mis à contribution.
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Comité séminaire pour coordonnateurs et 
des directeurs d’organismes

Membres du comité : 
Jean-Jacques Élie, Convergence
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat : 
Le mandat du comité est d’organiser un séminaire pour les coordonnateurs et les directeurs d’organismes.

Réalisation 2013-2014 :
Le jeudi 31 octobre et le vendredi 1er novembre a eu lieu le séminaire des directeurs à l’hôtel le Dauphin 
à Drummondville. Les thèmes abordés ont porté sur : l’évaluation du personnel, avec Mme Myrka Maheux, 
vice-présidente et directrice générale de Proxima Centauri accompagnée de Mme Sarah Dumont-Roy; et en 
seconde partie sur le régime de retraite des groupes communautaires et de femmes, avec Marie Leahey, 
coordinatrice générale du RRFS. 

Lors de ce séminaire, l’organisme L’Entraide pour  Hommes de la Vallée-du-Richelieu / Longueuil est venu 
présenter sa banque de données aux membres.

Journées de réflexion sur « les actions de nos organismes dans le dossier de la maltraitance et des abus 
envers les aînés et la vie associative »,  et « le questionnement identitaire et les actions à poser pour 

consolider le sentiment d’appartenance au regroupement »

Nous remercions tous les participants présents aux 2 journées de réflexion sur les actions de nos organismes 
dans le dossier de la maltraitance et des abus envers les aînés et sur le questionnement identitaire et les 
actions à poser pour consolider le sentiment d’appartenance au regroupement. Ces journées se sont tenues le 
13 et le 14 février 2014 à l’hôtel L’Oiselière de Lévis.

Après la conférence donnée en avant-midi du jeudi par Maria Fernandes du secrétariat aux aînés et Robert 
Simard Coordonnateur régional pour contrer la maltraitance envers les personnes aînées, en après-midi les 
participants ont été invités à échanger entre eux pour connaître les actions qu’ils posent déjà auprès de la 
clientèle des aînés et finalement amorcer le positionnement d’à cœur d’homme dans le dossier. L’objectif était 
de mieux cibler les actions à mener comme regroupement et construire un argumentaire.

Le vendredi la matinée a été consacrée à échanger sur les enjeux et les questionnements des organismes 
membres face à la nécessité de l’engagement de chacun, afin de donner du poids et de la consistance aux 
actions d’à cœur d’homme. 
Le conseil d’administration dressera un plan d’action pour chacun des deux thèmes pour l’an prochain.
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Comité séminaire clinique

Membres du comité :
Bertrand Proulx, Ressource pour hommes de la Haute-Yamaska
Claude Turcotte, Centre d’aide aux Hommes de Lanaudière CAHo
Chantal Lessard, SATAS
Christelle Delrieu, à cœur d’homme
 
Mandat :
Le mandat du comité est d’organiser un séminaire clinique pour les intervenants des ressources membres d’à 
cœur d’homme.

Réalisation 2013-2014 :
Le comité s’est réuni pour organiser le prochain séminaire clinique qui se tiendra les 24 et 25 avril 2014 à 
l’hôtel le Dauphin de Drummondville. Sous le thème de la sexualité chez les hommes en lien avec la violence 
conjugale, le séminaire s’articulera autour de 2 formations : “Les approches et les pistes d’interventions auprès 
d’une clientèle d’hommes abusés sexuellement dans leur enfance et/ou adolescence”, formation donnée par 
le CRIPHASE, la journée du jeudi, et “La sexualité chez les hommes dans un contexte de violence sexuelle”, 
atelier donné par Marie-Ève Gauvin, sexologue-clinicienne, et Yannick Lessard, intervenant en violence 
conjugale et en délinquance sexuelle, le vendredi.

Sondage auprès des étudiants

Membres du comité :
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Marie-Joëlle Dorval Robitaille, à cœur d’homme 
Martin Dubé, Axiome Marketing

Mandat :
Le mandat du comité est de réaliser un sondage électronique auprès d’étudiants et d’étudiantes d’universités 
et de Cégeps qui se dirigent vers une pratique d’intervention sociale. L’objectif de ce sondage est de 
documenter et d’établir des pistes de solutions spécifiques à la problématique du recrutement et de la réten-
tion du personnel dans nos organismes membres.

Réalisation 2013-2014 :
Le comité de travail a rédigé un questionnaire électronique destiné aux étudiants inscrits dans les disciplines 
connexes à notre sphère d’activité qui a été validé et était prêt à être mise en ligne. Axiome Marketing n’ayant 
pas réussi à se constituer une base de données d’étudiants pour collecter les informations, le sondage n’a pas 
été réalisé. En 2009, la firme avait réalisé pour à cœur d’homme un sondage auprès de la population portant 
sur « Les enjeux de la violence conjugale et familiale », Monsieur Dubé a proposé de reprendre le sondage et 
de le bonifier pour mettre à jour les données que nous avions recueillies en 2009. L’Association a accepté. Les 
résultats devraient nous parvenir à l’automne 2014.
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Comité plan de communication

Membres du comité :
Chantal Lessard, SATAS
André Boudreau, C-TA-C
Jean-Jacques Élie, Convergence
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme
Christelle Delrieu, à coeur d’homme
Marie-Joëlle Dorval Robitaille, à cœur d’homme 

Mandat : 
Le comité du plan de communication détermine la coordination du plan. Il a également pour mission de veiller 
à la mise en place d’outils de communication.

Réalisation 2013-2014 :
Un plan de communication a été déposé dans l’année. Il s’oriente sur trois axes : Informer / Sensibiliser / Réagir 
et balise nos communications internes et externes. À l’interne l’objectif du plan est d’améliorer la communication 
entre l’Association et ses organismes et à l’externe l’objectif est de mieux faire connaître l’Association et ses 
membres. La permanence a mis en place cette année une liste des médias nationaux et régionaux par secteurs 
pour mieux cibler ses communications publiques. De plus, l’agence Neweb a été choisie pour la refonte 
complète du site web d’à cœur d’homme, et la création d’une page Facebook et d’un compte Twitter. 
Finalement, l’arrivée de cinq nouveaux organismes au sein de l’Association a permis de renouveler le dépliant 
du réseau. 

Le comité a également décidé de traiter, au grand rassemblement, du thème sur le sentiment d’appartenance 
à l’Association.

Comité de rédaction

Membres du comité : 
Catherine Bolduc, Option
Valérie Meunier, GAPI
Renée Desmeules, Centre Ex-Equo
Christelle Delrieu, à cœur d’homme

Mandat :
Le mandat du comité de rédaction est de participer à l’écriture des communications internes et externes 
d’à cœur d’homme et de définir la problématique de la violence conjugale à partir de la pensée de 
l’Association.

Réalisation 2013-2014 :
Cette année le comité a réalisé trois à cœur de jour distribués aux organismes membres et un à cœur d’homme 
en bref diffusé à nos partenaires.

Les principaux thèmes abordés dans ces communications ont porté sur les programmes mis en place par 
certains de nos organismes membres concernant la prévention et la sensibilisation auprès des jeunes ou 
encore la prévention des homicides intrafamiliaux.
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Communications

LE BABILLARD

Le dépliant de l’Association regroupe les organismes 
membres, la mission d’à cœur d’homme ainsi que les 
rôles et les responsabilités de chacun. On y trouve aussi 
une carte où toutes les ressources sont identifiées dans 
la province.

En raison de l’adhésion de nouveaux organismes, 
le dépliant a été mis à jour en septembre 2013.

L’Association a fait appel à une agence de communication pour 
effectuer une refonte de son site web. Plus interactif et dynamique, 
on y trouve des publications d’à cœur d’homme, des informations 
en lien avec la violence conjugale, des articles...

Visitez le www.acoeurdhomme.com

BAS SAINT-LAURENT
01 - C-TA-C

Rimouski - 418-725-2822

02 - Trajectoires hommes du KRTB
Rivière-du-Loup - 418-867-5885 poste 150 ou 151

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
03 - Le Cran

Dolbeau-Mistassini - 1-877-276-5802

CAPITALE-NATIONALE
04 - GAPI (Groupe d’aide aux personnes impulsives)

Québec - 418-529-3446
 

05 - SHIC de Charlevoix
La Malbaie - 418-665-3477

MAURICIE-BOIS-FRANCS
06 - Halte Drummond

Drummondville - 819-472-5299
 

07 - Homme Alternative
Victoriaville - 819-357-5757
 

08 - Accord Mauricie
Trois-Rivières - 819-693-5264

ESTRIE
09 - Le Seuil de l’Estrie

Sherbrooke - 819-821-2420

MONTRÉAL
10 - OPTION

Montréal - 514-527-1657
 

11 - Pro-Gam
Montréal - 514-270-8462

 

12 - Service d’aide aux conjoints (SAC)
Montréal - 514-384-6296

CHAUDIÈRES-APPALACHES
18 - Centre Ex-Equo

Sainte-Marie - 1-877-613-1900

19 - Entraide au masculin Côte-Sud
Montmagny-L’Islet - 418-247-5030

 

20 - Se parler... d’Hommes à Hommes
Thetford Mines - 1-877-335-9717

LAVAL
21 - CHOC (Carrefour d’Hommes en changement)

Laval - 450-975-2462

LANAUDIÈRE
22 - Centre d’aide pour hommes de Lanaudière CAHo

Joliette - 450-756-4934

LAURENTIDES
23 - ACCROC

Saint-Jérôme - 450-569-7779
 

24- PAIX (Programme d’aide et d’intervention)
Sainte-Agathe-des-Monts - 1-800-267-3919

MONTÉRÉGIE
25 - AVIF-Action sur la violence et intervention familiale

Châteauguay - 450-692-7313
 

26 - L’Entraide pour Hommes de la Vallée-du-
         Richelieu/Longueuil

Beloeil - 450-446-6225
 

27 - Maison le Passeur
Sorel-Tracy - 450-743-8403

 

28 - Ressource pour hommes de la Haute-Yamaska
Granby - 450-777-6680

 

29 - Via L’Anse
Salaberry-de-Valley�eld - 450 370-3200

OUTAOUAIS
13 - Donne-toi une chance

Gatineau - 819-205-1451
 

14 - L’Impact-Rivière Gatineau
Maniwaki - 819-449-3077

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
15 - SATAS (Service d’aide et de traitement
         en apprentissage social)

Amos - 819-732-5253

GASPÉSIE - ÎLES-DE-LA-MADELEINE
16 - Convergence

Sainte-Anne-Des Monts - 418-763-5001
 

17 - Homme et Gars
Cap-aux-Meules - 418-986-1811

EXPRESS INFO 
Cet outil est le moyen de communication du président du conseil d’administration de l’Association. Un Express Info 
est envoyé aux organismes membres après chaque rencontre du conseil d’administration.  Il synthétise les 
points traités en CA.
Pour l’année 2013-2014, neuf Express Info ont été envoyés par courriel aux organismes membres.

Le babillard permet d’envoyer de l’information variée aux membres lorsque des demandes internes ou 
externes sont faites à l’Association. Pour l’année 2013-2014 six babillards ont été envoyés aux organismes 
membres. 

Dans le cadre de son plan d’action en communication, à cœur d’homme prépare la mise en ligne 
pour l’été 2014 d’un compte Twitter et d’une page Facebook.  
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Ministère de la Santé et des Services sociaux

Répartition du montant santé et bien-être des hommes :
Suite aux recommandations du Rapport Tremblay sur les drames intrafamiliaux, le ministère de la Santé et des 
Services sociaux a accordé un financement aux organismes pour hommes en difficultés l’année dernière. 
à cœur d’homme a fait parvenir une lettre à Michel Lavallée pour faire part de notre inquiétude face à la tangente 
dans la catégorisation des organismes que le Ministère semble avoir pris lors de la répartition du financement, 
en créant deux catégories d’organismes pour les hommes. La première catégorie étant des organismes qui sont 
financés en fonction de leur mission principale en violence conjugale, qui en général, offrent des groupes 
d’intervention pour conjoints ayant des comportements violents, mais qui ont aussi développé des activités de 
sensibilisation, de prévention, d’intervention précoce auprès d’hommes en difficultés afin de diminuer les risques 
de violence conjugale. La seconde catégorie concerne  plutôt des organismes dit «généralistes», qui travaillent 
auprès des hommes en difficultés et qui offrent divers services à ces hommes, peu importe leurs problèmes.

Suite à la lettre, une rencontre a eu lieu le 10 février 2014 entre le directeur général d’à cœur d’homme 
Rémi Bilodeau et Monsieur Michel Lavallée, de la Direction générale de la planification, de la performance et de 
la qualité (DRITTC – Unité de l’éthique) du Ministère de la Santé et des Services sociaux.
Les sujets abordés ont été :

•   Le questionnement d’à cœur d’homme quant au financement des organismes hommes en difficultés;
•   La diversification de certains de nos organismes qui incluent maintenant un volet homme en difficulté;
•   En lien avec la reconnaissance du Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes, nous avons 
discuté de notre collaboration dans le but d’une entente cordiale pour des actions concertées.

La rencontre a permis de clarifier davantage le positionnement de l’Association.

Rencontre avec Madame Émilie Rochette, Direction des services sociaux :
L’ Association a rencontré Madame Émilie Rochette le 27 juin 2013. Cette rencontre s’inscrivait dans le cadre de 
discussions annuelles entre la personne répondante au dossier violence conjugale au ministère de la Santé et des 
Services sociaux et la direction de l’Association. Cette rencontre était aussi souhaitée à l’intérieur d’un processus 
de discussion convenu entre les répondants du Ministère et de l’Association afin d’explorer plus en profondeur 
certains dossiers à prioriser. 

Représentations de l’Association
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Les points abordés ont été : 

• Le cadre de financement de notre Association en lien avec les orientations futures du MSSS ; 
• Les impacts de l’aide financière pour endiguer les listes d’attentes. Une discussion est faite concernant la 
façon dont s’est vécue l’attribution des crédits additionnels en violence conjugale nous a permis de nommer 
notre insatisfaction. Du côté de la direction de l’Association, on dénonce l’absence de  consultation 
concernant les critères d’attribution. Du côté du Ministère on se montre ouvert à une 
collaboration lors de futures attributions;
• La prochaine campagne de sensibilisation du MSSS en violence conjugale. Le projet d’à cœur d’homme de 
travailler sur une nouvelle campagne de sensibilisation en violence conjugale visant les hommes est 
mentionné et on se montre ouvert à s’associer à la campagne nationale prévue au présent plan d’action.

Le MSSS a réitéré l’ouverture à recevoir et collaborer à des projets ponctuels qui seraient présentés par 
à cœur d’homme. 

Rencontre avec le Sous-ministre adjoint Sylvain Gagnon à la
Direction générale des services sociaux :

André Boudreau et Rémi Bilodeau ont rencontré Monsieur le Sous-ministre adjoint Sylvain Gagnon le 
4 décembre 2013. Émilie Rochette et Mario Fréchette étaient également présents. 
Les points abordés ont été :

•   L’apport financier du Ministère dans le volet violence conjugale, suite à l’injection de 839 500$, l’an derni-
er dont 660 000$ en aide récurrente et 179 500$ en aide non récurrente. Il a été question également des 
probabilités d’un nouveau rehaussement du financement récurrent des organismes à l’intérieur du présent 
plan d’action en violence conjugale;

•   L’annonce du 120 millions. André Boudreau et Rémi Bilodeau ont questionné le Sous-ministre, concernant 
le mode de répartition que le Ministère pourrait utiliser;

•   Les préoccupations des organismes membres de l’Association concernant le PL21. Le Sous-ministre s’est 
montré soucieux de notre questionnement et nous a assuré de son soutien si à cœur d’homme entamait des 
démarches pour clarifier la situation;

•   La campagne nationale de sensibilisation : M. Gagnon s’est montré ouvert à la présentation d’une demande 
de financement comme lors des campagnes précédentes.

16



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

17

Ministère de la Justice
 

Tribunaux spécialisés en violence conjugale :

Un plan d’action portant sur les enjeux de l’implantation de tribunaux spécialisés ou d’équipes spécialisées en 

violence conjugale  a été présenté et validé lors de l’AGA d’à cœur d’homme.

Une des mesures du plan d’action des tribunaux spécialisés était de rencontrer Madame Dany Sauvageau, 

de la Direction des poursuites criminelles et pénales, en charge de la formation des procureurs en matière 

de violence conjugale. Rémi Bilodeau et Renée Desmeules l’ont rencontrée en février 2014. Madame 

Dany Sauvageau a montré une ouverture pour inclure à cœur d’homme dans la formation aux procureurs en 

matière de violence conjugale. La formation se déroule sur un cycle divisé en deux temps : une année qui traite 

des aspects légaux et l’année suivante qui porte sur la pratique. L’année 2014 portera sur la formation légale. 

Madame Sauvageau nous accorde du temps pour que l’on puisse documenter nos pratiques et faire connaître 

nos ressources. En 2015 à cœur d’homme participera à la formation pratique, pour parler d’intervention en 

violence conjugale auprès des hommes.

Rencontre avec madame Renée Madore Directrice à la Direction des orientations et politiques :

Rémi Bilodeau et André Boudreau ont rencontré madame Renée Madore à la Direction des orientations et politiques. 

Monsieur Richard Carbonneau, directeur du Bureau d’aide aux victimes d’actes criminels (BAVAC) était présent. 

Ce fut l’occasion de réitérer la volonté d’à cœur d’homme de participer à des moments de réflexions 

concernant les équipes spécialisées travaillant en étroite collaboration avec les procureurs aux poursuites 

criminelles et pénales auprès des victimes. Il a été également question de la nécessité d’avoir un langage 

commun au regard des différentes typologies.
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Secrétariat à la condition féminine

L’ Association a rencontré les deux co-présidentes Mme Yolande Cloutier et Mme Rosgarys Mercado au 

Secrétariat à la condition féminine. Une présentation de à cœur d’homme et de ses organismes membres a 

été faite à Mme Cloutier qui arrivait en poste et qui était curieuse de bien connaître le Regroupement. 

Quatre sujets ont été abordés avec les co-présidentes.

La politique gouvernementale et le plan d’action 2012-2017 en matière de violence conjugale. 

•   L’ Association a fait un retour sur chaque action concernant à cœur d’homme dans le plan d’action en 

matière de violence conjugale et un suivi du projet Bavac. Le projet de diffusion de l’outil d’appréciation 

du risque d’homicide conjugal et le projet «hommencolère» ont été présentés. 

Concernant le volet autochtone du projet de diffusion, elles démontrent de l’intérêt et trouvent le projet 

pertinent.

•   La campagne nationale de sensibilisation du Secrétariat se déroulera en 2014-2015. Un comité sera 

formé et les coprésidentes sont d’avis que l’Association devrait faire partie du comité. 

L’implantation des tribunaux spécialisés en violence conjugale. 

•   Mme Mercado a stipulé qu’il n’y avait aucun projet en cours pour implanter des tribunaux spécialisés au 

Québec. Dans certaines grandes régions, des équipes de procureurs spécialisés en violence conjugale ont 

été déployées, elle ne croit pas que les choses vont changer à court terme.

Les initiatives régionales en matière de violence conjugale et l’INSPQ.

•   L’ Association a sensibilisé les co-présidentes à l’importance de nous inclure dans le comité consultatif de la 

mesure 4 du plan d’action en violence conjugale comme acteur majeur en prévention. 

Le dossier de la loi 21 a été abordé avec les co-présidentes.

18
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Autres démarches politiques

L’ Association a rencontré monsieur Cyril Mallouet, attaché politique du ministre Réjean Hébert, le 8 avril 2013, 
à son bureau du Ministère de la Santé et des Services sociaux. 

Suite à un article portant sur une possible création de « sentinelles » pour éviter les drames intrafamiliaux, la 
permanence a envoyé une lettre à la Ministre déléguée aux Services sociaux et à la Protection de la jeunesse, 
Madame Véronique Hivon, pour lui faire part de l’expertise d’à cœur d’homme en matière de prévention de 
l’homicide conjugal et pour souligner son intérêt à participer à la réflexion.
Le Ministère a répondu en disant que si le dossier évoluait, notre expertise serait sollicitée. 

L’ Association a rencontré Madame Sylvie Roy, Porte-parole du deuxième groupe d’opposition en matière de 
services sociaux, Députée d’Arthabaska, Coalition Avenir Québec. La rencontre s’est déroulée de manière 
conviviale.  

La rencontre prévue  avec Madame Hélène Daneault, Députée de Groulx, Coalition Avenir Québec, et 
Monsieur Sylvain Lévesque, Député de Vanier–Les Rivières, Coalition Avenir Québec, a été annulée en raison 
du déclenchement des élections.
 
Campagne électorale

Dans le cadre de la campagne électorale, la permanence a envoyé des lettres invitant les principaux partis 
politiques à prendre position sur la question du soutien aux ressources destinées à contrer la violence 
conjugale qui s’adressent spécifiquement aux hommes. Un point concernant l’annonce du rehaussement de 
120 millions de dollars a été énoncé, à savoir, si les montants se retrouveront dans les crédits qui 
accompagneront le Budget 2014-2015.
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Congrès ACFAS (Association canadienne-française pour l’avancement des sciences)

Rémi  Bilodeau a assisté au 81e congrès de l’ACFAS qui se tenait du 6 au 10 mai 2013 à l’université de Laval. 
Plus de 200 colloques étaient à l’affiche de cette édition. Ce fut l’occasion pour le directeur général de se tenir 
informé des plus récents résultats de recherche et de faire un tour d’horizon des grandes questions de l’heure. 
Nous tenons à souligner que trois membres d’à cœur d’homme, dont GAPI, L’ Accord Mauricie et CAHO ont fait 
des présentations dans le cadre de ce congrès.

Association Québécoise de prévention du suicide
Rémi Bilodeau a assisté à l’ AGA de l’ Association québécoise de prévention du suicide le 5 
juin 2013 qui s’est tenue à l’aquarium de Québec. Cette AGA a permis au directeur général 
d’échanger avec les membres de l’AQPS et l’ensemble des partenaires du réseau.

CRI-VIFF 
Déléguée : Josée Desjardins, Donne-toi une chance
Le CRI-VIFF a organisé un cycle de trois séminaires dans l’année 2013 visant à donner 
accès à des connaissances théoriques, méthodologiques et pratiques pour accompagner 
les travaux des chercheurs, intervenants, décideurs politiques et étudiants dans leurs 
réflexions et dans leurs pratiques. 

Les trois séminaires ont porté sur le thème de la violence conjugale et plus particulièrement sur les 
questionnements, les réflexions, les ajustements, les nouveaux enjeux ou les limites auxquels sont confrontés 
les chercheurs et leurs partenaires des milieux de pratique. Rémi Bilodeau a participé au séminaire du 1er 
février 2013 à Montréal et à celui du 10 avril 2013 à Québec. 

Le 22 mai 2013 Rémi Bilodeau a assisté à un midi CRI-VIFF dans les locaux du GAPI sur le thème : 
« Comprendre le processus d’engagement des hommes dans les groupes de thérapie visant à contrer la vio-
lence conjugale ».

Par ailleurs l’équipe de recherche en violence conjugale du CRI-VIFF a transmis à l’Association une demande 
concernant l’offre d’un atelier sur la violence conjugale. L’atelier s’est déroulé au CSSS à Longueuil le 17 
octobre 2013 et Geneviève Landry a donné la formation au nom de l’Association.

L’équipe de recherche en violence conjugale du CRI-VIFF a également fait une demande d’appui 
à à cœur d’homme concernant le regroupement stratégique dans le cadre de leur demande de subvention au 
Fond de recherche québécois. Rémi Bilodeau a transmis l’intérêt de l’Association d’appuyer le CRI-VIFF dans sa 
démarche.

De plus, l’Association a soutenu le dépôt d’une demande de subvention au Conseil de recherches en 
sciences-humaines (CRSH) pour une recherche sous la direction de Geneviève Lessard, directrice de l’équipe 
du CRI-VIFF, portant sur les trajectoires de vie de jeunes adultes ayant vécu l’exposition à la violence conjugale 
dans leur enfance ou leur adolescence. Le projet de recherche a été retenu mais la demande de financement 
fut rejetée. 

20

Implications de l’Association
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Projet sur le filicide
à cœur d’homme a fait une lettre d’appui à Myriam Dubé, spécialiste de l’homicide intrafamilial au CRI-VIFF, con-
cernant une demande de financement pour un projet de recherche visant à 
développer des « Outils de prévention portant sur le filicide ». Ce projet consiste à élaborer des outils de dé-
tection et d’intervention visant la prévention des homicides intrafamiliaux à l’intention des intervenants-es. Le 
présent projet permettra aux intervenants-es de se doter d’un cadre d’intervention en situation où un 
risque d’homicide est identifié. Actuellement, les intervenants-es ne disposent pas d’outils de détection et 
d’intervention pour prévenir les homicides intrafamiliaux, et ce même s’ils sont confrontés à ces situations dans 
leur pratique. De plus, peu d’intervenants-es sont au fait des éléments associés aux homicides intrafamiliaux. Une 
meilleure connaissance de ceux-ci permettra une détection plus fine et proactive des situations à haut risque 
d’homicide et donc la prévention de cette problématique.
Le projet a pour objectif de :

1. Transférer les connaissances portant sur la problématique des homicides intrafamiliaux;
2 .Théoriser les connaissances expérientielles provenant du milieu (mobilisation des 
connaissances);
3. Développer des outils de prévention des homicides intrafamiliaux;
4. Diffuser ces outils. 

Les membres d’à cœur d’homme seront sollicités pour l’implication dans ce projet. 

Masculinités & Société
Délégué : Daniel Blanchette, Centre d’aide pour homme de Lanaudière CAHo

à cœur d’homme a envoyé en septembre 2013 une lettre d’appui à Gilles Tremblay, responsable de l’équipe 
Masculinités & Société, concernant le projet « Faire face sans perdre la face » afin 
d’obtenir une subvention, dans le cadre de l’appel de financement de Movember Canada. Le projet visait à 
favoriser la mise en place d’activités structurantes ayant un impact important sur la santé mentale des hommes. 

L’ Association a également signé une lettre d’appui à Masculinités & Société concernant une demande de 
renouvellement de financement de l’équipe, au Fonds de recherche du Québec-Santé (FRQS). Le champ de 
recherche sur les réalités masculines s’avère non seulement un moyen d’accroître les connaissances concernant 
les hommes et leurs réalités, mais également, un levier essentiel au développement des pratiques auprès des 
hommes et de la qualité de l’offre de services s’adressant à ces derniers. En effet les  connaissances acquises lors 
de recherches portant spécifiquement sur la santé et le bien-être des hommes contribuent à améliorer les 
actions de nos organismes et la façon d’intervenir auprès de la clientèle.

Un protocole d’entente et de partenariat a été établi entre à cœur d’homme et Masculinités & Société car il 
est primordial de continuer à favoriser le transfert d’expertise entre le milieu de la recherche et la pratique sur le 
terrain. 

L’équipe Masculinités & Société, en collaboration avec le CRI-VIFF, a organisé un midi-conférence intitulé : 
L’ intervention psychosociale auprès des hommes qui exercent de la violence conjugale au Chili, présenté par 
M. Normand Brodeur de l’Université Laval le 18 mars 2014. Rémi Bilodeau était présent.

Rémi Bilodeau a assisté au 3e colloque étudiant le 28 mars 2014 au sujet des « Regards émergents sur les réalités 
masculines ».
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Regroupement  pour la valorisation de la paternité

Le Regroupement  pour la valorisation de la paternité a travaillé à l’élaboration de la première « Semaine Québécoise 
de la Paternité » qui s’est tenue du 10 au 16 juin 2013. À cette occasion, à cœur d’homme a rédigé un communiqué 
de presse en y listant les activités qui étaient organisées par nos membres en lien avec cette « Semaine Québé-
coise de la Paternité ». 

Dans le cadre des activités du RVP, Rémi Bilodeau a également participé à la Su-Père Conférence qui s’est tenue 
à Montréal le 20 février 2014. Le but de l’évènement était d’informer et de sensibiliser des acteurs des milieux 
communautaire et institutionnel aux éléments saillants des plus récents développements dans le monde de la 
paternité au Québec. Le directeur général en a profité pour faire une intervention sur l’importance et le désir d’à 
cœur d’homme de travailler en collaboration avec l’ensemble des partenaires. Soulignons que notre clientèle est 
constituée en partie de pères et certaines de nos ressources développent des initiatives pour répondre à leurs 
besoins.

Comité aviseur de la campagne auprès des hommes autochtones
                         
Délégués : Renée Desmeules, Ex-Equo et 
Rémi Bilodeau, à cœur d’homme

Rémi Bilodeau et Renée Desmeules se sont impliqués dans le comité aviseur de la campagne de sensibilisation à 
la non-violence auprès des hommes autochtones. La campagne a été lancée officiellement le 8 novembre 2013, 
dans le cadre de la 40ème Assemblée générale de Femmes Autochtones du Québec qui se tenait à Laval. Cette 
campagne était à l’initiative du regroupement des Femmes Autochtones du Québec et réalisée grâce à la collab-
oration financière du Secrétariat à la condition féminine.

Les objectifs du comité étaient de:
• Développer une campagne de sensibilisation sur la situation de la violence auprès des hommes aux prises 
avec la violence familiale;
• Développer des outils de sensibilisation pour promouvoir la non-violence;
• Outiller les intervenants(es) pour mieux intervenir en matière de violence familiale.

Rémi Bilodeau et Renée Desmeules ont assisté au lancement de la campagne de sensibilisation. 
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Commission de la Santé et des Services sociaux du Québec et du Labrador

Les 2 et 3 avril 2013, Rémi Bilodeau a présenté une formation, organisée par la Com-
mission de la Santé et des Services sociaux du Québec et du Labrador qui réunissait 
au Four Point Sheraton à Québec une quarantaine d’intervenants de communautés 
autochtones. Dans la lignée de la visite du directeur général à Matimekush-Lac John 
(Schefferville) en février 2013, cette formation a permis à l’Association de consolider 
des liens encore plus étroits avec les communautés autochtones.

La Commission de la Santé et des Services sociaux des Premières Nations du Québec et du Labrador a organisé 
une formation sur le thème de l’intervention en violence conjugale auprès des hommes. Le directeur général 
y a participé en donnant le 11 mars 2014 une formation sur le thème de l’intervention auprès des hommes en 
contexte de violence conjugale. Par ailleurs Rémi Bilodeau et Christine Drouin (Cri-Viff) ont également donné la 
formation sur la prévention de l’homicide conjugal le 12 mars 2014 auprès des intervenants de 1ère ligne des 
communautés autochtones. 

Le directeur général a rencontré en mars Richard Gray, gestionnaire des services sociaux à la CSSSPNQL afin de 
faire un suivi de la formation donnée les 11 et 12 mars et pour valider la volonté mutuelle de poursuivre la 
collaboration entre l’Association et la Commission.

Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes
Le 18 novembre 2013 Rémi Bilodeau s’est rendu à la conférence de presse du Regroupement provincial en santé 
et bien-être des hommes concernant la journée internationale des hommes. Lors de cette conférence 
le président du Regroupement, M. Daniel Blanchette, la députée d’Hochelaga-Maisonneuve et première 
vice-présidente de l’Assemblée nationale du Québec, Mme Carole Poirier, et l’adjointe parlementaire du ministre 
de la Santé et des Services sociaux, Mme Diane Gadoury-Hamelin, ont annoncé la reconnaissance officielle de 
l’Organisme par le Ministère. Pour l’occasion, Mme Gadoury-Hamelin a annoncé, au nom du ministre de la Santé 
et des Services sociaux, le docteur Réjean Hébert, une contribution financière récurrente de 30 000 $ pour le 
financement des différentes activités du Regroupement.

Une rencontre est prévue entre à cœur d’homme et le Regroupement santé et bien-être des hommes en avril 2014. 
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Campagne « Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire »
 

Au nom d’à cœur d’homme, Rémi Bilodeau s’est impliqué dans le comité de coordination de la campagne (COCO) 
« Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire ». Lors de l’AGA de juin 2013 d’à cœur d’homme, une 
résolution avait été prise pour appuyer la campagne. Il avait été décidé de participer au fond de la campagne. 

Dans cette optique  la Table et la CTROC ont invité tous les secteurs de l’action communautaire autonome à 
participer à un rassemblement  « Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire » le 24 octobre 2013 
et à s’unir pour être mieux reconnus et financés ! Le rassemblement a eu lieu dans la ville de Québec. Quatre 
organismes d’à cœur d’homme étaient présents. 

Suite aux élections anticipées déclenchées par le gouvernement Marois, le COCO poursuit son action en 
œuvrant pour que le prochain gouvernement respecte l’engagement de rehausser le financement des organismes 
communautaires.

Dans le cadre des consultations particulières et auditions publiques sur le rapport « Propositions de modifica-
tions à la Loi sur la transparence et l’éthique en matière de lobbyisme » La Table des regroupements provinciaux 
d’organismes communautaires et bénévoles s’est opposée à la proposition du Commissaire d’assujettir à la Loi, les 
organismes à but non lucratif, dont les organismes d’action communautaire autonome et les coalitions formées 
d’OBNL. Elle s’oppose aussi à l’intégration de l’appel à la population parmi les activités à déclarer au registre. Pour 
appuyer l’opposition, Rémi Bilodeau a écrit une lettre au Président de la Commission des institutions : Serge 
Cardin en définissant la position d’à cœur d’homme comme identique à celle de la TRPOCB. 

à cœur d’homme  a également adhéré  aux conclusions du Rapport sur l’état des droits humains au Québec et 
au Canada. L’ordre économique, social et politique actuel n’est pas en mesure d’assurer la réalisation des droits 
humains : telle est la conclusion du rapport publié en juin 2013 par la Ligue des droits et libertés sur la situation 
des droits humains au Québec et au Canada. Trois tendances propres à ce modèle sont pointées du doigt : la 
primauté à la croissance économique, le tout au marché et l’effritement de vie démocratique.
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Forum national sur le plan d’action en santé mentale
Rémi Bilodeau a assisté le 28 janvier 2014 au Forum national sur le plan d’action en santé mentale 2014-2020. 
Ce forum visait à recueillir les commentaires et les recommandations des partenaires concernant les principaux 
thèmes et enjeux pour lesquels des mesures étaient envisagées au Plan d’action en santé mentale 2014-2020. 
Environ 120 personnes étaient présentes: 60 personnes avec un droit de parole et il y avait une soixantaine 
d’observateurs et d’observatrices. à cœur d’homme avait un rôle d’observateur. 

Suite à ce forum, Rémi Bilodeau a envoyé une lettre au Ministre de la Santé et des Services sociaux, le 
Dr. Réjean Hébert, au nom de l’Association, pour lui suggérer d’intégrer au plan d’action les préoccupations de 
nos membres:

•  Les besoins de formation en santé mentale pour nos intervenants qui doivent faire face à une augmentation 
des hommes aux prises avec des problèmes de plus en plus complexes, reliés à leur santé mentale. Afin 
de maintenir et d’améliorer l’expertise de nos organismes,  la formation deviendra, dans les prochaines 
années, un élément incontournable;
•  Un soutien psychosocial priorisé pour les hommes en détention provisoire ayant des problèmes de santé 
mentale;
•  Le dépistage de la dépression chez les hommes.

Une réponse a été reçue, soulignant la pertinence des suggestions.

Forum d’orientation de la recherche sur la violence conjugale
Rémi Bilodeau et Valérie Meunier ont participé le 14 mars 2014 au Forum d’orientation de la recherche sur la 
violence conjugale organisé par le Fonds de recherche du Québec – Société et culture, en collaboration avec le 
ministère de la Santé et des Services sociaux qui souhaite financer des projets de recherche portant sur des 
besoins identifiés au cours de ce forum. En matinée, un panel d’experts composé de quatre chercheurs-experts 
québécois et d’un représentant du MSSS s’est réuni. L’après-midi a été consacré à des ateliers qui ont permis 
d’identifier les besoins de recherche. Rémi Bilodeau a participé à l’atelier « violence conjugale et séparation » 
et Valérie Meunier a participé à l’atelier « violence conjugale et contexte de vulnérabilité ».

Conseil de presse du Québec
L’Association a été sollicitée par le Conseil de presse du Québec (CPQ) pour participer à un forum de 
discussion en avril 2014. En 2013 le Conseil de presse du Québec a reçu un mandat du ministère de la Santé 
et des Services sociaux  afin de réaliser une étude exploratoire sur l’effet de la couverture médiatique des 
homicides intrafamiliaux sur la population.

Un comité d’étude, coordonné par Suzanne Léveillée, professeure au département de psychologie de 
l’Université du Québec à Trois-Rivières, a été mis sur pied. Un rapport final doit être déposé au CPQ au 
printemps.

Dans le but d’alimenter la réflexion, de prendre le pouls des gens de terrain et de tenir compte de la réalité dans 
laquelle ils évoluent, un forum de discussion sera organisé en avril. L’Association y participera par l’entremise 
de Rémi Bilodeau. En plus de plusieurs journalistes, ce forum réunira des patrons de presse, des experts, des 
intervenants psychosociaux et des proches de victimes.

Les échanges seront alimentés par les questions soulevées par les travaux du comité d’étude, notamment en 
ce qui concerne les pratiques des médias lorsqu’ils couvrent des homicides intrafamiliaux. Les idées se 
dégageant du forum seront intégrées au rapport final.
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Projet de diffusion de l’outil d’appréciation du risque et 
formation auprès des communautés autochtones

L’ Association a mis en place en 2011 un outil de travail pour apprécier et prévenir le risque d’homicide conjugal 
chez notre clientèle masculine ayant des comportements violents. Cela fait suite au processus de recherche 
« Intervenir auprès des hommes pour prévenir l’homicide conjugal ». 

Pour permettre d’améliorer l’accès et l’utilisation de cet outil à l’ensemble des intervenants(es) qui travaillent 
avec une clientèle d’hommes à risque d’homicide, à cœur d’homme a élaboré cette année un projet défini en 
trois phases :

Phase 1 : Projet de traduction en anglais du guide de prévention, du guide des formateurs et des   deux outils : 
stratégies d’intervention en matière de prévention de l’homicide conjugal et appréciation du risque;
Phase 2 : Diffusion des outils francophones et anglophones et processus de soutien;
Phase 3 : Diffusion en milieu autochtone.

Une présentation et une demande de financement ont été déposées auprès du ministère de la Santé et des 
Services sociaux pour ce projet. Une lettre d’appui de la Commission de la santé et des services sociaux des 
Premières Nations du Québec et du Labrador est venue compléter la demande. En mars 2014, l’Association a reçu 
une lettre du MSSS confirmant l’acceptation du financement du projet.
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Projet L’Hommencolère

 

L’ Association à cœur d’homme a développé un partenariat avec Le Bureau-La Firme théâtrale qui est un organisme 
à but non lucratif se consacrant à la production et à la diffusion d’événements théâtraux. Le partenariat porte 
sur le spectacle «L’Hommencolère». Cette pièce de théâtre a pour thème la violence en milieu familial subie et 
vécue par les enfants. Elle s’adresse aussi bien à un jeune public qu’à un public adulte.

Pour initier le projet, une de nos ressources Option travaille en étroite collaboration avec Le Bureau – Firme 
théâtrale pour produire des représentations pilotes à Montréal. 
Une deuxième phase au projet est prévue dans laquelle l’expertise d’intervenants travaillant auprès des 
familles et des jeunes ainsi que des organismes œuvrant auprès des conjoints ayant des comportements 
violents, membres d’à cœur d’homme seront mis à contribution. Un comité formé de ces derniers va être mis 
en place et aura pour mandat de :

•  Créer le canevas de la discussion post représentation pour le public en salle.
•  Développer les ateliers scolaires.
•  Créer un document pour outiller les enseignants.

L’ objectif étant d’organiser une tournée de sensibilisation dans la province de Québec sur le thème de 
la violence conjugale et familiale. Le but est de permettre aux ressources membres d’à cœur d’homme de 
disposer d’un outil pour se faire connaître et parler d’intervention auprès des hommes en violence conjugale.

Une présentation et une demande de financement ont été déposées auprès du ministère de la Santé et des 
Services sociaux pour ce projet. La réponse concernant le financement devrait nous parvenir en avril 2014.

Pourquoi choisir une pièce de théâtre comme outil de sensibilisation? Afin de conjuguer le pouvoir d’identification 
du récit et une certaine distanciation que permet la mise en scène pour éveiller la conscience du spectateur, 
susciter un questionnement sur le thème et pour certains mener à une prise de conscience pouvant entrainer 
une demande d’aide.



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

Projet de Loi 21

L’automne dernier, à cœur d’homme s’est vu interpellé par le Regroupement des intervenants en matière 

d’agression sexuelle (RIMAS) pour connaître sa position par rapport à la Loi PL21, car selon eux, il pouvait exister 

des similitudes entre les pratiques de nos organismes et leurs actions d’intervention au chapitre de l’arrêt 

d’agir et du changement de comportement. Cela a amené le Conseil d’administration d’à cœur d’homme à se 

questionner davantage sur la partie du PL21 qui concerne le permis de psychothérapie, sachant que dans une 

première réflexion, seul l’aspect des actes réservés avait été analysé.

à cœur d’homme a donc interpellé des acteurs de divers paliers pour obtenir des réponses à ses questionnements. 

L’ Association a fait parvenir une lettre à Monsieur Bertrand St-Arnaud, alors Ministre de la Justice et responsable 

de l’Office des professions et du comité de mise en application de la Loi, lui exprimant  son inquiétude face 

à certaines orientations de l’Office des professions du Québec concernant la modernisation de la pratique 

professionnelle dans le secteur des services sociaux. Il a été informé des actions que l’Association avait posées 

jusqu’alors, c’est-à-dire l’information que nous avions obtenu des différents ministères et de la Table des 

représentants provinciaux d’organismes communautaires/bénévoles (TRPOCB). Lors de la rencontre annuelle 

avec Monsieur Sylvain Gagnon, sous-ministre associé au ministère de la Santé et des Services sociaux, M. Rémi 

Bilodeau et M. André Boudreau lui ont fait part des préoccupations des organismes membres; celui-ci s’est montré 

soucieux de notre questionnement et nous a assuré de son soutien si à cœur d’homme entamait des 

démarches pour clarifier la situation. Des représentants de l’Association ont également abordé la question 

au cours d’une rencontre avec les deux coprésidentes du comité interministériel. Personne n’a pu apporter 

de réponses claires à leurs interrogations. Alors, l’Association a interpellé la TRPOCB, afin de savoir si elle était 

le seul regroupement à connaître de telles préoccupations  au sujet de la PL21. Le 5 février, M. Bilodeau s’est 

présenté à une rencontre organisée par la TRPOCB. Cinq autres regroupements étaient présents  

Au mois de mars, à cœur d’homme a consulté ses organismes membres afin de connaître leurs positions à 

propos de ce dossier et d’en dégager les lignes directrices de sa représentation auprès des instances 

gouvernementales. 

28



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

29

Base de données
Afin de mettre en commun les données des organismes d’à cœur d’homme et ainsi recueillir précisément les 
informations dont elle a besoin pour ses calculs statistiques, une banque de données Filemaker est en voie 
d’élaboration. Elle  a été mise en place à l’origine par Geneviève Landry et Yves Charron de l’Entraide pour 
Hommes de la Vallée-du-Richelieu/Longueuil. Suite aux mises à jour nécessaires pour adapter cet outil aux 
besoins de l’Association, il est prévu  de rendre cette base de données accessible à tous les membres.

La permanence va acquérir le fichier de la banque de données, en incluant le rapport à cœur d’homme. 
L’ Association achètera un lot de licence. L’agent de liaison interne de l’Association s’occupera de contacter les 
organismes membres pour leur proposer la base de données, la licence et le support technique pour l’utilisa-
tion de la banque de données. 

Portrait des organismes membres
Dans le cadre d’une réflexion du conseil d’administration  sur son cadre de financement et la connaissance 
qu’à cœur d’homme a de ses organismes, il a été décidé d’établir un portrait détaillé des besoins et de la situation de 
chaque organisme. Pour ce faire, un comité interne du CA a été créé et a rédigé un questionnaire pour établir le 
profil précis des membres. En mars 2014, le document fut acheminé à la plupart des organismes et la cueillette 
des données a commencé. Cet outil permettra à l’Association de se donner davantage de leviers pour mieux 
représenter les membres auprès des différentes instances gouvernementales. 

Banque de formations
à cœur d’homme va faire appel aux organismes membres afin de répertorier toutes les formations offertes par 
ceux-ci, tant à l’interne qu’à l’externe, ainsi que celles données par des collaborateurs externes et dont pourraient 
bénéficier l’ensemble des ressources de l’Association. Ces formations peuvent toucher le domaine clinique, 
l’administration ou la gestion des ressources humaines. Un questionnaire a été produit à cet effet et les réponses 
seront compilées afin de produire un outil de référence qui saura profiter à tous. 

Mentorat
Selon la planification stratégique 2012-2017, l’Association répertorie les possibilités de mentorat afin d’épauler 
les nouveaux organismes de son réseau. Une banque de références sera ainsi créée qui permettra de soutenir 
le développement d’une société sans violence en mettant l’expérience des piliers d’à cœur d’homme au service 
des groupes qui pourraient en faire la demande. 

Tournée des organismes membres
Le directeur général profite de ses nombreux déplacements dans l’année pour visiter les organismes membres 
afin de se faire connaître et de se familiariser avec chacun. Lors de ces rencontres, il est question des enjeux et 
des dossiers d’à cœur d’homme, des particularités du territoire auxquelles font face certains organismes, leur 
degré de satisfaction envers l’Association, comment ils la perçoivent et ce qu’ils souhaitent pour l’avenir. Pour 
Rémi Bilodeau c’est une grande richesse de rencontrer les organismes, de voir la réalité de leur quotidien. Grâce 
à cette tournée, le directeur général acquiert une meilleure connaissance des organismes et peut ainsi enrichir 
son travail de représentation. Au total 14 organismes ont été rencontrés cette année. 

La direction générale a également participé à des activités locales des organismes membres :

•  Le lancement de la nouvelle image de l’organisme SHIC; 
•  Le mini colloque organisé par CAHo dans le cadre de son 25ième anniversaire;
•  Le colloque du Centre Ex-Equo sur « La délinquance sexuelle sur Internet ».



Rapport d’activités 2013-2014 Rapport d’activités 2013-2014

Activités médiatiques

Le 13 juillet 2013, Rémi Bilodeau a été invité à s’exprimer sur les ondes de la radio X 98.1 à Québec; 

Le 9 septembre 2013, l’association à cœur d’homme a appuyé la 11e Journée mondiale de la prévention du 
suicide par voie de communiqué. Ce fut l’occasion de souligner que la violence vécue dans le milieu conjugal 
est un terrain propice à la détresse pouvant mener au suicide;

À travers un communiqué diffusé le 23 octobre 2013, à cœur d’homme s’est engagé dans le cadre de la campagne
« Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire », à être présent dans les rues, jeudi 24 octobre, 
pour unir sa voix à celle des milliers d’autres organismes, de tous les secteurs, afin d’exprimer l’urgence d’agir 
pour la reconnaissance et le financement du milieu communautaire;

Suite à la nouvelle arrestation de Guy Turcotte en novembre 2013, Rémi Bilodeau a accordé une entrevue au 
journal Le Quotidien le 14 novembre, dans laquelle il a fait mention de la mise en place d’un nouvel outil d’appréciation 
du risque d’homicide;

Par un communiqué de presse diffusé le 19 novembre 2013, l’Association a joint sa voix à tous ceux et celles 
qui se sont mobilisés dans le cadre de la journée internationale des hommes. 
À  la suite de l’envoi, un article est paru dans le journal La Nouvelle Union;

Suite aux drames survenus en Beauce, à cœur d’homme a envoyé un communiqué de presse le 6 février 2014, 
qui a été repris dans le journal de Montréal. Rémi Bilodeau a également participé à l’émission « Dossier Actualité » 
sur Télé-Mag pour parler de la problématique des homicides intrafamiliaux;

Rémi Bilodeau a accordé une entrevue au journal Métro le 17 mars 2014 pour parler de l’aide aux hommes 
ayant des comportements violents.
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Travaux à la permanence
Fin d’année 2013, des travaux ont été réalisés pour rafraichir les locauxde la permanence.

Voici le résultat en photos!
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Appels de demande d’aide reçus à la permanence

Au total, 25 appels de demande d’aide ont été logés à la permanence de l’Association 
pendant l’année 2013-2014. Les demandes ont toutes été référées aux organismes 
membres de l’Association.

Salle de réunion

Bureau
de l’adjointe

Bureau du directeur
général 1ère partie

Bureau du directeur
général 2ème partie
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